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P -Troponiini T:n (P -TnT, 4532) p&atosraja laskee

Troponiini T:n (P —TnT, KL4532) paatdsraja on 11.1.2010 lahtien 0.03
pg/l, aikaisemman 0.10 pg/l:n asemesta. Troponiini T osoituskokeen (P
-TnT-O, KL4464) paatdsraja on myos 11.1.2010 lahtien 0.03 pg/l.

Kun kahdessa perakkéaisessa naytteessa (esim. tulonayte ja 6-9 tunnin
naytteet) todetaan P-TnT-pitoisuuden nousu ja potilaalla on sepelvalti-
mokohtaukseen liittyvat oireet sekd EKG-16ydos, laboratoriotulos varmis-
taa sydaninfarktidiagnoosin.

Koholla oleva P-TnT-pitoisuus osoittaa sydéansoluvaurion, jonka voivat
aiheuttaa myds sydanlihastulehdus, -trauma, akillinen sydamen vajaa-
toiminta, rytmihairiot, keuhkoembolia, munuaisten vajaatoiminta jne. (tau-
lukko Kaypa hoito-sivuilla www.kaypahoito.fi; Sydaninfarktin diagnostiik-
ka. Kaypa hoito —suositus (online) 22.4.2009). Kaypa Hoito-suosituksen
mukaan sydanvaurion seurantaan riittavat yleensa yhden merkkiaineen
maaritykset.

Huom! Troponiini T osoituskokeen (P -TnT-O, KL4464) tulos vastataan
seuraavasti, koska laite antaa numeerisen tuloksen ainoastaan valilla 0.1

— 2.0 pgl/l:

P —TnT pitoisuus Vastaus atk:lle
alle 0.03 pg/! neg
0.03-0.1 pgl/l pos (0.03 — 0.1 pg/l)
0.1-2.0 pg/l numeerinen tulos

yli 2 pg/l yli 2.0 pg/l

Folaattindytteiden sailytys ja lahetys

Olemme tehneet fS- ja fE-folaattindytteiden sailyvyystestauksen omassa
laboratoriossamme. Testauksen perusteella folaattindytteiden lahetys
muuttuu helpommaksi. Uudet séilytys- ja lahetysohjeet ovat:

fS-Folaat (KL1416) ja fE-Folaat (KL1414)

Seeruminayte (fS-Folaat) tulee fuugata naytteenoton jalkeen.

Naytteen sailytys ja lahetys huoneenlammdssa, jos nayte on perilla vuo-
rokauden kuluessa naytteenotosta. Nayte sailyy jadkaapissa 3 vuoro-
kautta, lahetys kylméalahetyksenéd. Nayte on suojattava valolta. Perjantai-
na otettu nayte tulee toimittaa laboratorioon maanantaiksi.
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Muutos magnesium-maarityksessa

11.1.2010 seerumin magnesium —maaritys poistuu kaytosta. Pyynnot tu-
lee tehd& nimikkeella P —Magnesium (P -Mg, KL4601). Nayte otetaan 4
ml Li-hepariini-geeliputkeen. Viitearvot ja lahetysohjeet pysyvat ennal-
laan.

Yleista elektroforeesitutkimuksista

Erilaisten elektroforeesitutkimuspyynttjen maarét ovat parin viime vuo-
den aikana kasvaneet merkittavasti. Tasta syysta muistutamme asiak-
kaitamme tutkimusindikaatioista:

Seerumin ja virtsan proteiinien fraktiointi (S-Prot-Fr, KL2522 ja dU-
Prot-Fr, KL2520): paraproteiinin seulonta ja seuranta.

Seerumin ja virtsan immunofiksaatio (S-ImmFix, KL3401, dU-ImmFix,
KL3403): molemmat ovat fraktioinnin jatkotutkimuksia, jotka laborato-

rio tekee automaattisesti ilman erillista pyyntoéa, mikali fraktioinnin
tulos on poikkeava (paraproteiinisuspekti).

Likvorin proteiinien fraktiointi (Li-Prot-Fr, KL2521): oligoklonaalisten
fraktioiden (esim. MS-tautiin liittyen) seulonta.

Likvorin immunofiksaatio (Li-ImmFix, KL3404): fraktioinnin jatkotutki-
mus, jonka laboratorio tekee automaattisesti ilman erillista pyyntoa,
mikali fraktiointitulos on poikkeava.

Likvorin proteiinifraktiot, isoelektrinen fokusointi (Li-ProtIEF, KL50143):
IgG:n alafraktioiden osoittaminen. Alihankintatutkimus.

Seerumin alkaalisen fosfataasin isoentsyymitutkimus (S-Afos-Is,
KL1048): kohonneen plasman kokonais-Afosin (P-Afos, KL 4587) sel-
vittely.

Muutoksia amylaasitutkimuksissa:

Seerumin amylaasin isoentsyymit -tutkimus (S-Amyl-Is, KL1083), lope-
tetaan 11.1.2010 alkaen. Korvaavana tutkimuksena aloitetaan haimas-
pesifisen amylaasin (P-AmylP, KL4590), maaritys 11.1.2010 alkaen.
Tutkimuksen hinta on 5,4 €.

Plasman haimaperainen amylaasi (P-AmylP) nousee akuutissa pan-
kreatiitissa, kroonisen pankreatiitin akuuteissa vaiheissa seka haima-
vaurioissa. My6s haimatiehyen akilliset tukkeutumiset (sappikivet, tuu-
morit, opiaattien kayttd) seké kystat nostavat haimaperaisen amylaasin
arvoa. Kohonneita arvoja esiintyy myoés eraissa tiloissa, joihin ei liity
primaarista haima-affisiota: perforoitunut ulkus, ileus, peritoniitti, munu-
aisinsuffisienssi, makroamylasemia.

Matalat P-AmylIP -arvot voivat liittyd haimainsuffisienssiin, haimakar-
sinoomaan tai kystiseen fibroosiin.



Kun maaritetaan seka plasman kokonaisamylaasi (P-Amyl) etta plas-
man haimaperainen amylaasi (P-AmylP), saadaan erotuksena laskettua
plasman sylkirauhasperaisen amylaasin aktiviteetti.

Viitearvoryhma P -AmyIP viitearvot
lapset, 0 - 6 kk alle 4 U/l
7 - 8Kkk alle 16 U/
9-12 kk alle 25 U/I
13- 18 kk alle 32 U/l
19 - 35 kk 5-38 Ul
3-4v 10 - 48 U/l
5-17v 10 - 54 U/l
aikuiset, alkaen 18 v 10 - 65 U/l

Uusia tutkimusnimikkeita:

Jakelu

Seerumin immunoglobuliini, kevytketjut, vapaat, S-IgLc-V KL4949-
tutkimuksen lisdksi olemme ottaneet tutkimusvalikoimaamme virtsan
immunoglobuliinien kevytketjumaaritykset:

Virtsan immunoglobuliinien kevytketjut kappa ja lambda

Tutkimukset: U-IgLcK, KL9832, hinta 16,30 €
U-lgLcL, KL9833, hinta 16,30 €

Vuorokausivirtsan immunoglobuliinien kevytketjut kappa ja lambda

Tutkimukset: dU-lgLcK, KL3832, hinta 16,30 €
dU-IgLcL, KL3833, hinta 16,30 €

Normaalisti virtsaan erittyy vuorokaudessa vain <0.006 g vapaita poly-
klonaalisia kappaketjuja ja <0.002 g vapaita lambdaketjuja.

Myeloomassa sairaan solukloonin tuottama paraproteiini (M-
komponentti) on tavallisimmin kokonainen immunoglobuliinimolekyyli.
Silloinkin virtsaan erittyy usein huomattavia maaria vapaita kevyita ket-
juja, jotka ovat joko kappa- tai lambdatyyppia. Kevytketjumyeloomassa
solut tuottavat vain vapaita kevyita ketjuja. Munuaisvaurion edetessa voi
myeloomapotilaalla erittya virtsaan seka kevyita ketjuja etta kokonaisia
immunoglobuliineja. Kevyiden ketjujen eritysta virtsaan esiintyy mye-
looman liséksi Waldenstromin taudissa.

Kari Punnonen Jarkko Romppanen
toimitusjohtaja Kl. kemian vastuualuejohtaja
johtava ylilaékari apulaisylilaakari

ISLABIn aluelaboratorioiden johtajat, Internet.

OA:KEMAUT, OA:PROELF

Kuopion aluelaboratorio: KYSin osastot ja poliklinikat, PSSHP terveys-
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