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Vuorokausivirtsan kerays katekoliaineiden maaritysta varten (dU-Adr, dU-AdrNor, dU-Dopam,
dU-HVA, dU-Metnef, dU-MetNor, dU-MOMA, dU-MTA, dU-Noradr, dU-Normet)

Nimi:

Henkil6tunnus:

Valmistautuminen tutkimukseen

Erdat ravintoaineet saattavat aiheuttaa virheellisia tuloksia. Naiden kaytto on lopetettava 1 vrk ennen
virtsankeraysta, eika niité tule nauttia mydskaan kerayksen aikana. Valtettavia ovat: kahvi, tee, ba-
naani, jaateld, suklaa ja vanilja.

Laakkeet saattavat vaikuttaa taman laboratoriotutkimuksen tulokseen. Mikali mahdollista, ladkkeita ei
tulisi kayttaa 3 vuorokauteen ennen keraystd, eika kerdyksen aikana. Sopikaa hoitavan laakarin
kanssa laékkeiden poisjattamisesta tai kaytostd ennen tutkimusta.

Laakarin/hoitajan ohje

Virtsan kerays
Luotettavan tuloksen saamiseksi virtsaa keratdan 24 tuntia. Tyhjentéakaa virtsarakkonne kerayspaivan
aamuna. TATA VIRTSAA El OTETA TALTEEN, mutta merkitkaa tAma aika tahan:

pvm klo

TASTA KELLONAJASTA ALKAA KERAYS. Keratkaa kaikki seuraavan 24 tunnin aikana erittyva
virtsa talteen. On varottava, ettei virtsaa joudu hukkaan ulostamisen yhteydessa. Mikali séilontdaine
ei ole valmiina keraysastiassa, lisatkaa keraysastiaan puolet séilontdaineesta ensimmaisen virtsaeran
jalkeen ja toinen puoli kerayksen puolivalissa tai lopussa. Sekoittakaa hyvin. Pikkulasten naytteenke-
raysastiaan annostellaan 1 ml sailontaainetta kutakin 100 ml:n virtsamaaraa kohden. Ylimaarainen
sailontaaine palautetaan laboratorioon.

Tyhjentakda rakkonne viimeisen kerran keraysastiaan seuraavana aamuna samaan kellonaikaan kuin
kerays alkoi. Merkitkaa lopetusaika tdhan lomakkeeseen:

pvm klo

Naytteen sailytys

Sailytyksen aikana virtsassa tapahtuu nopeasti kemiallisia tai bakteerien aiheuttamia muutoksia, jotka
voivat vaikuttaa tuloksiin. Tasta syysta keratty virtsa tulee sailyttdd kylméassa (jadkaappi) koko kerayk-
sen ajan ja sen jalkeen. Keraysastiaa on pidettava huolellisesti suljettuna. Jatkakaa tarvittaessa ke-
raysta toiseen astiaan. Liimatkaa keraysastioihin tarralappu, joissa on nimi, henkilétunnus, seka ke-
rayksen alku- ja loppuajat. Toimittakaa nayte seka tama lomake mahdollisimman pian laboratorioon
tutkittavaksi.

Sailontéaine
Naytteen sailyvyyden varmistamiseksi tdssa kerayksessa kaytetaan sailontaaineena 10 ml 6 mol/l
suolahappoa. Sailontaaine on MYRKYLLISTA JA SYOVYTTAVAA! Sita on kasiteltava huolella ja séi-

Iytettava lasten ulottumattomissa. Jos séilontdainetta joutuu iholle, huuhtokaa alue runsaalla vedella
ja ottakaa tarvittaessa yhteytta laakariin.

LABORATORIO TAYTTAA: Keraysvirtsan tilavuus: mi

IImoittakaa naytteenottajalle, jos ette ole voineet noudattaa tata potilasohjetta tai jos olette saaneet
tasta poikkeavia erityisohjeita.

Tutkimuksiin tai tuloksiin liittyviin kysymyksiin vastaa oma laakarinne tai hoitajanne. Laboratorio vas-
taa naytteenottoon liittyviin kysymyksiin.



