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Naytteiden ottaminen kotisairaanhoidossa, hoivakodeissa  10.3.2022
tai asumispalveluyksikdissa ja otettujen nadytteiden toimit-
taminen laboratorioon

ITA-SUOMEN LABORATORIOKESKUKSEN ~ Muu ohje 1(1)

Naytteiden ottaminen kotisairaanhoidossa, hoivakodeissa tai asumispalveluyksikoissa ja
otettujen naytteiden toimittaminen laboratorioon

Ennen naytteenottoa

- Tarkista, ettéd naytteenottovélineet ja nayteputket ovat ndytteenottokelpoisia ja kayttamattomia.
0 Ne séilytetdan ohjeiden mukaisissa lampdotiloissa suoralta auringonvalolta suojattuna.
o0 Niissd on vanhenemispaivdmaara, jonka jalkeen niitd ei voida kayttaa.

- Tulosta tai kirjoita ndytetarrat ennen naytteenottoa. Naytetarrassa on oltava
0 Potilaan nimi ja henkiltunnus
0 Naytteenottoaika (paivamaara ja kellonaika)
0 Pyytava yksikko
0 Halutut tutkimukset

- Varmista, ettd pyynto on tehty sédhkoiseen jarjestelméaan.

Naytteenotto ja potilaan tunnistaminen

- Katso tutkimuskohtaiset naytteenotto-ohjeet ohjekirjasta (www.islab.fi/Ohjekirja).

- Tunnista potilas kysymalla (tai katso rannekkeesta) hanelta henkildtiedot (nimi ja henkil6tun-
nus) juuri ennen naytteenottoa ja vertaa tietoja tarran tietoihin.

0 Jos otat verensiirtoserologisia naytteita (B-Vr+VrAb, P-VrAb-O, B-XKoeN ja B-VRAbTul),
katso erillinen ohje.

- Merkitse ndyteastia naytetarralla valittdmasti naytteenoton yhteydessa. Ala kuljeta nimetto-
mid putkia pois potilaan viereltd. Laboratorio ei ota vastaan naytteitd, joissa ei ole potilaan henki-
I6tietoja.

- Merkitse kiireelliset ndytteet laboratoriosta saadun ohjeen mukaan.

Naytteiden toimittaminen laboratorioon
- Naytteiden sailyttdminen ja toimittaminen laboratorioon séilyvyysajan puitteissa niin, etta ne sailyvat
analysointikelpoisina, on yksi kriittisista tekijoista, jotka vaikuttavat naytteen laatuun ja siten tulosten
luotettavuuteen.
- Kuljeta naytteet huoneenlammaossa (+15 - +25°C), ellei nayte erikseen vaadi muuta kuljetus-
lampotilaa esim. kylméakuljetusta.
0 Tarkista sailytys- ja kuljetuslampétila ohjekirjasta (www.islab.fi/Ohjekirja).
0 Kuljetuslampdtilan tulee olla ohjekirjan mukainen sd&olosuhteista riippumatta.
0 Kayta naytepakkauksessa tarvittaessa lampimalld/aurinkoisella saalla kylmégeelia ja pakkas-
saalla lampdogeelia.
0 Suosittelemme, ettd naytteiden pakkauksessa on [ampomittari, josta lampdtilan voi tarkastaa.
- Naytteet tulee pakata niin, etté nayteastiat eivat vahingoitu, rikkoudu tai altistu tarinalle.
0 Huolehdi, ettd ndyteastiat ovat tiiviisti suljettuja.
0 Laita ndyteastiat nestetiiviiseen pakkaukseen (esim. salpapussi), jossa on sellainen maara
imeytysainetta (esim. sellua), etta se pystyy imemaan itseensé nédyteastioiden nestemaaran.
0 Laita pakkaus sopivaan ulkopakkaukseen (kuljetuslaatikko tai laukku). Naytteet ei saisi paasta
heilumaan. Ulkopakkaus tulisi merkitd merkinnélla "Biologinen aine, kategoria B + merkki
UN3373.
- Toimita naytteet laboratorioon mahdollisimman nopeasti ndytteenoton jalkeen.
0 Verinaytteet tulee toimittaa viimeistaan 4 tunnin kuluessa naytteenotosta, ellei tutkimusohje-
kirjassa erikseen muuta ohjeisteta. Esim. S-Ca-ion pitéa tuoda laboratorioon viimeistéan 2
tunnin kuluttua ndytteenotosta.
Jata naytteet laboratoriossa sovittuun paikkaan.
Jos naytteenotossa on ollut jotain poikkeavaa, toimita ndytteiden mukana myds se tieto.
lImoita kiireellisista ndytteista sovitulla tavalla.
Jata naytteiden mukana yhteystietosi (nimi ja puhelinnumero), jotta sinuun voidaan olla tar-
vittaessa yhteydessa.
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