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TTR-laskurin käyttöönotto 
 
 
Tutkimus 
S -Keramidit  S-Keram 50612 
  

 
Asiat 
 

1) ISLABissa otetaan käyttöön tutkimus Keramidit, sydänkohtaus ja diabetesriskitesti (S -Keram, 
50612). Tutkimuksen osatutkimuksina ovat kardiovaskulaaririski ja diabetes mellitus -riski. 
Kyseessä on alihankintatutkimus. 

 
Tutkimus mittaa sydän- ja verisuonitapahtumien riskiä sekä riskiä sairastua tyypin II 
diabetekseen.  

 
Keramiditutkimusta voidaan käyttää: 
- sydän- ja verisuonitapahtumien riskin arviointiin aikuisilla, joilla on tunnettuja riskitekijöitä tai 
suvussa varhaista valtimotautia 
- yli 40-vuotiailla terveillä miehillä tai yli 50-vuotiailla terveillä naisilla osana valtimotautien 
kokonaisriskien arviointia 
- sepelvaltimopotilaiden / kolesterolilääkityksellä olevien henkilöiden jäännösriskin arviointiin 
- apuna tilanteissa, joissa statiinilääkityksen aloitusta harkitaan muun riskinarvion tuloksen 
perusteella (esim. kohtalainen riski SCORE- tai FINRISKI-laskurin tuloksena). 

 
Tutkimukseen vaaditaan pakolliset esitiedot mahdollisesta diabetesdiagnoosista, iästä, 
sukupuolesta, pituudesta ja painosta. 

 
2) Ohjekirjaan on lisätty linkki THL:n FINRISKI-laskuriin fP-Kol- ja P -Kol -tutkimusten yhteyteen. 

Laskuria voidaan käyttää potilaiden sydän- ja verisuonitautien kokonaisriskin arvioinnin tu-
kena. 

 
3) P -INR-tutkimuksen yhteyteen on lisätty linkki Terveyskirjaston TTR-laskuriin. TTR-arvo ku-

vastaa varfariinihoidon toteutumista ja hoidon tasapainoa potilaalla, jonka INR-arvoa seura-
taan säännöllisesti (vähintään kerran kuukaudessa). Hyvässä hoitotasapainossa TTR-arvo on 
yli 80 %. 
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