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Koronavirus COVID-19 tilanteen vaikutus polikliiniseen näytteenottoon 
Päivitys 9.4.2020 
 
Arvoisa asiakkaamme, 

 
Näytteenottajamme käyttävät suojavarusteita THL:n ja sairaanhoitopiirin ohjeistuksien mu-
kaisesti. Näytteenottotilojen siivouksesta huolehditaan paikallisen sairaalan tai terveyskes-
kuksen ohjeiden mukaisesti.  
 
Älä tule näytteenottoon, jos sinulla on hengitystieinfektio. Ota tarvittaessa yhteyttä terveyden-
huollon päivystysapuun tai omaan hoitoyksikköösi lisäohjeiden saamiseksi. 

 
Vältä käyntiä näytteenotossa, jos sinulla on mitään hengitystieinfektion oireita. Kysy hoitoyk-
siköstäsi, voitko siirtää näytteenottoa myöhemmäksi. Näytteenottopisteet, joissa emme palvele 
hengitystieinfektion oireista kärsiviä potilaita: 
- Itä-Savo: kaikki Sosterin alueen näytteenottopisteet (näytteenotto tarvittaessa Savonlinnan kes-

kussairaalan infektioasemalla) 
- Etelä-Savo:  

o Juva, terveyskeskuksen laboratorio (terveyskeskus ottaa näytteet) 
o Kangasniemi, terveyskeskuksen laboratorio (laboratorio ottaa näytteet terveyskeskuksen 

puolella) 
o Mikkeli, Ristiinan terveysaseman laboratorio 
o Mäntyharju, terveyskeskuksen laboratorio (terveyskeskus ottaa näytteet)  
o Haukivuorella ja Puumalassa on varattu erillinen aika hengitystieoireisten näytteenottoon 

(tarvittaessa yhteydenotto terveysasemalle) 
- Pohjois-Karjala: kaikki SiunSoten alueen näytteenottopisteet (näytteenotto tarvittaessa Siun 

infektiovastaanotoilla; yhteydenotto paikalliseen terveysasemaan)  
- Pohjois-Savo: 

o Kuopio, Kauppakeskus Apaja 
o Rautalampi, terveysaseman laboratorio (näytteenotto tarvittaessa Suonenjoella) 
o Siilinjärvi, Vuorelan hyvinvointineuvolan laboratorio 

- Ylä-Savon SOTE kuntayhtymä: kaikki alueen näytteenottopisteet (näytteenotto tarvittaessa 
ITK:sen Infektio-Enskassa; yhteydenotto paikalliseen terveysasemaan) 

 
Jos olet epävarma, voitko käydä turvallisesti näytteenotossa (esim. olet yli 70-vuotias tai 
kuulut johonkin riskiryhmään), ota yhteyttä hoitoyksikköösi. 

 
Spirometria-aikoja ei voi toistaiseksi varata internetistä tai puhelinajanvarauksen kautta. Kii-
reellisiin spirometriatutkimuksiin hoitoyksikkö varaa ajan suoraan paikallisesta laboratoriosta. Py-
rimme tekemään jo varatut tutkimukset, mutta tutkimusaikoja voidaan joutua perumaan. 
 
Nielunäytteitä emme voi ottaa missään näytteenottopisteessämme epidemian aikana. 
 
Varaa aika näytteenottoon ja saavu varatulle ajalle niissäkin näytteenottopisteissä, joissa 
ajanvaraus ei vielä ole pakollinen. Näin odotustilojen samanaikainen asiakasmäärä olisi pieni.  
 
Voit varata ajan laboratorion näytteenottoon tai perua varatun ajan 

- internetissä kotisivullamme: www.islab.fi/ajanvaraus 
- soittamalla ajanvarausnumeroomme 044-7178888 ma-pe klo 12-14 

 
Päivi Ylikangas  Jan Tollet 
Johtava ylilääkäri  Toimitusjohtaja 
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