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Plasman, virtsan ja selkdydinnesteen aminohappotutkimukset siirtyvat alihankintatutkimuksiksi
21.10.2021 alkaen

Tutkimukset

dU-Aminoh (1058), dU-Aminohapot (lopetettava)

P -Aminoh (1061), P -Aminohapot (lopetettava)

U -Aminoh (1062), Aminohapot, virtsasta (korvaava)

fP-Aminoh (50609), Aminohapot, plasmasta, paastotilassa (korvaava)
Li-Aminoh (1059), Aminohapot, aivo-selkdydinnesteesta

Asia

Aminohappotutkimukset siirtyvat alihankintatutkimuksiksi 21.10.2021 alkaen. Tutkimuspyynt6ad tehdessa
kysyttaviin lisatietoihin tulee muutoksia. Pakollisina lisatietoina pyyntda tehdessa tulee antaa mm. tutkimusta
pyytavan ladkarin nimi ja puhelinnumero seka lahettavan yksikon puhelinnumero. Liséksi pakollisina lisdtietoina
kysytaan potilaan kliiniset esitiedot, potilaan sen hetkinen laakitys, potilaan nauttimat tai hoidon aikana annetut
ravintovalmisteet, didinmaidonkorvikkeet, kerta- vai vuorokausivirtsa (koskee U -Aminoh tutkimusta) seka paino
(kg). Lisatiedot ovat tarkeita, silld potilaan |aakitys, ruokailu ja ravintovalmisteet voivat vaikuttaa merkittavasti
saatuihin tuloksiin ja niiden tulkintaan. Ongelmatilanteissa laboratorio voi konsultoida 13dkaria tai lahettavaa
yksikkoa.

Potilaan  vastauksista  valitetddn  heti  tulosten  valmistuttua sahkdisesti  alihankintalaboratorion
lausuntoyhteenveto. Potilaan kaikkien yksittdisten aminohappojen pitoisuudet seka niiden ikdryhmakohtaiset
viitearvot tulevat postissa erillisena taulukkona lausunnon kanssa muutaman paivan viiveella.

Nayteastia

U -Aminoh: 9 ml lisdaineeton virtsandyteputki
fP-Aminoh: 4 ml Li-hepariiniputki EI GEELI
Li-Aminoh: Steriili ndyteastia

Sailytys

U -Aminoh: Virtsan madritys voidaan tutkimusnimikkeestd huolimatta tehda joko kerta- tai myds
vuorokausivirtsasta, mutta tulos on luotettavampi, mikali analyysi tehddan vuorokausivirtsasta. Vuorokausivirtsaa
kerattaessa pidetaan kerdysastia koko kerdyksen ajan jadkaappilampétilassa. Huom! mitdan saildéntdainetta ei saa
kayttaa. Hyvin sekoitetusta ja mitatusta (vuorokausi)virtsasta otetaan vahintaan 5 ml ndytteeksi, joka pakastetaan
ja lahetetdan pakastettuna.

fP-Aminoh: Kylmandytteenotto. Nayteputken sisdltd sekoitetaan hyvin. Ndyte toimitetaan laboratorioon
jaakaappikylman geelipussin valissa. Plasma erotellaan puolen tunnin kuluessa ja pakastetaan. Nayte ei saa olla
hemolyyttinen. Plasma (vahintaan 1 ml) lahetetaan pakastettuna.

Li-Aminoh: Vahintdan 0,5 ml selkdydinnestettd otetaan kylmaan putkeen, joka kuljetetaan jadakaappikylman
geelipussin valissa laboratorioon. Nayte sentrifugoidaan puolen tunnin kuluessa ja kirkas selkdydinneste
pakastetaan ja lahetetaan pakastettuna.
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Itd-Savon sairaanhoitopiirin sairaalat ja terveyskeskukset
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