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HUUMETESTAUKSEN VALVOTTU NAYTTEENOTTO

Yleista
Terveydenhoidollisessa testauksessa on kyse yleensa paivystysluonteisesta potilaan diagnoosin tai erotusdiagnoosin

tekemisestd, hoidollisesta seurannasta, sikidon turvallisuudesta tai vastasyntyneen vieroitusoireiden selvittdmisesta.
Naihin tarkoituksiin riittda yleensa osoitustasoiset huumeseulat, mutta pyytéjan on kirjattava perustelu niiden kay-
tdsta potilaan tietoihin. Osoitustasoisia huumeseuloja/testeja ei tarvitse valvoa, mutta testattavan henkil6llisyys on
varmistettava kuvallisesta dokumentista.

Valvonnallisen testauksen syiden takana voivat olla myds sosiaaliset ja oikeudelliset perusteet tai soveltuvuus ty6-
hon tai opiskeluun. Pyritdédn lahinna loytamaan huumeiden kayttéjat. Koska positiivisesta huumetuloksesta voi koh-

distua testattavaan oikeudellisia, sosiaalisia, taloudellisia tai oikeusturvaan liittyvid seurauksia, valvonnallisessa tes-
tauksessa koko testausprosessin ja erityisesti ndytteenoton on oltava riittdvan luotettavaa seka lakien ja sopimusten
mukaista, ettei jalkikateen heraé epailysta tuloksen oikeellisuudesta. Tahan tarkoitukseen tulee pyytaa varmistustut-
kimukset ja ottaa naytteet valvotusti.

Immunologiset seulontatestit (U -Huum-O ja U -Huum-Ct) kattavat vain osan pdaihdetarkoitukseen kaytetyista
aineista, mink& vuoksi joskus joudutaan pyytamé&an myos laajoja huumeseulontoja (mm. U -HuumLCt, B -HuumLCt
tai U -HuumTOF).

Opiskelun aikana tehtévastd huumetestauksesta sdéddetddn opetus- ja kulttuuriministerion niin sanotussa SORA-
lainsdadannossa. Huumausainetestauksesta sdadetaan ko. koulutusta koskevissa laeissa yksityisyyden suojasta tyo-

elaméassa annettua lakia rinnastaen eli kyse on valvonnallisesta testauksesta.
8 Kun selvitetdédn opiskelijan akuuttia paihtymystilaa ja toimintakyvyn heikkenemistg, tutkitaan verindytteesta laa-
ja huumaus- ja ladkeaineseula (B -HuumLCt).
8 Kun epéillddn huumausaineriippuvuutta, tutkitaan laaja huumaus- ja laékeaineseula seka veri- ettéd virtsanayt-
teestd eli B -HuumLCt:n lisdksi my6s U -HuumLCt.

Ty6paikan huumetutkimuksia (U -Huume-4 ja U —-Huume-7) varten on oma erillinen ohjeensa.

Tutkimuspyynnot ja tilaaminen

Huumeseulontatutkimusten tarkempi siséltd on kuvattu ISLABin ohjekirjassa. Varmistetuille seuloille tulee sahkoi-
sen pyynnon lisaksi olla myds paperildhete (ks. Taulukko 1 ja ohjekirja). Lahetteet [6ytyvéat ISLABIn internetisté:
www.islab fi -> Terveydenhuollon ammattilaiselle -> Naytteenotto -> Tutkimuksen valinta, tilaaminen ja lahetteet -
> Lihetteet
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Taulukko 1. ISLABissa yleisesti kaytdssa olevat huumetutkimukset, ndytteenoton valvonta seké tarvittavat lahetteet, putket ja sinetit.

. Sahkadisen Ml e dira e
. Naytteenoton i 4 ml sailontaaineeton | 10 ml sdildontaaineeton 9ml L
Pyynto pyynnon liséksi . - . . .. . . Sinetit
valvonta X . virtsanayteputki virtsanayteputki EDTA-putki
paperinen ldhetelomake
U -Huum-O (4221) - - 1 kpl 1 kpl - -
Varmistettu huumeseulonta
U -Huum-Ct (55023) kylla U -Huum-Ct ja yksittaiset var- 1 kpl 3 kpl - 4 kpl
mistustutkimukset (ISLAB 080)
- Laajat huumaus- ja laakeaine-
U -HuumTOF (50442) kylla tutkimukset (ISLAB 081) 2 kpl 2 kpl
U -HuumLCt (21550) kylla Laajat huumaus- Ja laakeaine- : 2 kpl : 2 kpl
y tutkimukset (ISLAB 081) P P
B -HUUMLCt (50510) Laajat huumaus- ja l48keaine- 2 kol 2 kol
tutkimukset (ISLAB 081) P P
U -Oksik-O (50204) 1 kol
U -Trama-O (4761) P
U -OksikCt (50389) Varmistettu huumeseulonta
U -TramaCt (4762) ; . e
kylla U -Huum-Ct ja yksittéiset var- - 2 kpl - 2 kpl

U -PregaCt (50417)
ym.

mistustutkimukset (ISLAB 080)

Laajat huumaus- ja l48keaine-

o -0O* _ ) ] - -
Me-Huum-0 tutkimukset (ISLAB 081)
U -Huume4 ) o
U -Huume7 Katso ohje Tyopaikan huumeseulonta

* mekonium-naytteet (lapsenpihka) ottaa padasiassa vastasyntyneiden osaston henkildkunta (ulostendytepurkkiin)

OID 1.2.246.10.21261066.100.11.2016.2.36.4




2: ITA-SUOMEN LABORATORIOKESKUKSEN  Tydohje 3(5)
LIKELAITOSKUNTAYHTYMA

Huumetestauksen valvottu naytteenotto 23.4.2020 10:47:00

Tilat valvottua virtsandytteenantoa varten

Virtsandytteenottoon kaytetddn valvontaan soveltuvaa WC-tilaa. Naytteenoton valvoja valvoo naytteenannon luu-
kusta, ikkunan Iapi tai menee mukaan WC-tilaan (poikkeus tydpaikan tai oppilaitosten seulonnat, jossa naytteenotto
valvotaan testattavan intimiteettisuoja huomioiden).

Naytteenottovalineet
Naytteenottovalineitd voi tilata ISLABin laboratorioiden naytteiden lajittelutydpisteisté:

Kuopio: Puijon laboratorion lajittelu puh 044-717 8746
Savotalon laboratorio puh 044-717 8807

Joensuu: Kemia puh 044-717 8889

Mikkeli: Toimisto puh 044-7178924

Savonlinna: Toimisto puh 044-717 8956

lisalmi: Toimisto puh 044-7178831

Varkaus: Toimisto puh 044-7178836

Pieksamaki: Toimisto puh 044-7178979

Naytteenotto
1. Tarkasta testattavan henkilotiedot kuvallisesta kortista ja tulosta ndyteputkitarrat. Merkitse
henkildllisyyden toteaminen pyynndn mukaiseen mahdolliseen lahetteeseen. Mikali testatta-
valla ei ole kuvallista dokumenttia, kysy henkildtunnus ja merkitse lahetteeseen, ettd henkil6l-
lisyytté ei ole varmistettu.

8 Jos pyynt6 on U -Huum-Ct, naytteenluovuttajalla pitédd olla mukanaan Varmistettu huu-
meseulonta U -Huum-Ct —lahete (ISLAB 080). My®0s yksittaisten varmistuspyyntdjen (Ct-
loppuiset) yhteydessa kaytetaan tata samaa lahetelomaketta ja naytteenotto valvotaan.

8 Jos pyyntd on U —-HuumTOF, U —-HuumLCt tai B -HuumLCt, ndytteenluovuttajalla pitéa olla
mukanaan Laajat huumaus- ja ladkeainetutkimukset -lahete (ISLAB 081). Jos pyytdjana on

oppilaitos (rastitettu lahetteeseen), lahetteita tulee olla kolme kappaletta.

2. Kerro testattavalle naytteenoton kulku ja sen eri vaiheet. Nain hédnen on helpompi asennoi-
tua testitilanteeseen.

3. Anna testattavan itse valita ndytteenottoastiat (tarvittavat purkit ja putket). Tarkista testatta-
van kanssa niiden koskemattomuus ennen kayttoa.
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Virtsandytteenanto
Kaikki U-alkuiset pyynnot varmistuspyynnot (-Ct ja TOF —loppuiset)

1. Pyyda testattavaa jattdmaan paallysvaatteet, laukut, ym irtotavarat valvottuun tilaan. Ohjaa testat-
tava naytteenanto-WC:hen, tarkista tilan kunto ja poista kasisaippua (jos mahdollista).

2. Pyyda testattavaa kdariméan hihat ylos ja pesemaan katensa ilman saippuaa ja kuivaamaan ne
kertakayttopyyhkeeseen. Pyyda testattavaa laskemaan housut nilkkoihin, jolloin mahdollisia piilo-
tettuja "naytteitd” ei voi kayttaa.

3. Anna testattavalle ndytteenottoastia ja pyyda antamaan virtsanéyte
§ vahintdadn 40 ml U -Huum-Ct

§ vahintdan 20 ml U -HuumTOF, U -HuumLCt, yksittaiset Ct-tutkimukset

4. Valvo naytteenantoa niin, ettei ndyteastiaan ole mahdollista liséatéa mitdan ylimaaraista.

Poikkeus: Mikali pyytadjanad on oppilaitos (U -HuumLCt), testattavan yksityisyyden suoja tulee
varmistaa. Testattava luovuttaa virtsandytteen WC-tilassa siten, ettd taataan yksilon intimiteetti-
suoja. Naytteenottajan tulee valvoa ndytteenantoa, mutta hénelle ei saa olla suoraa katsekontak-
tia testattavaan.

5.  Mikali testattava ei saa annetuksi virtsandytettd, hanelle annetaan lasillinen vetta noin puolen
tunnin vélein (kokonaismaaréa ei saa ylittaa litraa). Annettu vesimaara merkitadn lahetteeseen.
Normaalisti virtsandyte pystytddn saamaan 2-3 tunnin kuluttua.

6. Totea naytteen kelpoisuus heti ndytteenoton jélkeen:

8 Tarkista virtsan lampdtila valittdmasti (4 min sisalld) ndytteenottoastian lampdotilaindikaatto-
rista. Lampdtilatarraan ilmestyy vihrea "tapp4”, jonka on oltava vlilla 32-38 °C, jotta se on
hyvéksyttava. Kirjaa [ampdtila lahetteeseen.

Jos néytteen ulkondko ja vari poikkeaa normaalista, kirjaa asia lahetteeseen.
Jos epéilet ndytteen aitoutta tai ndytteenottotilanteessa havaitset jotain normaalista poik-
keavaa, pyydéa uusi ndyte ja/tai kirjaa asia lahetteeseen.
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7. Anna testattavan valita itse ndyteputket ja pyydé toteamaan niiden koskemattomuus. Jaa
virtsandyte testattavan lasna ollessa putkiin Taulukon 1 mukaisesti.

Verindytteenotto
Mikali pyynt6 on B -HuumLCt

1. Nayte otetaan vakuuminaytteenottoneulalla tayttden 2 x 9 ml EDTA-nayteputkea.

2. Kaéantele putkia yl6salaisin varovasti riittdvén monta kertaa (7-8), jotta hyytymisenestoaine liuke-
nee.

Naytteiden sinetdinti ja naytteenoton hyvaksyminen

1. Sinetdi nayteastiat (virtsa- ja/tai veriputket) asiakkaan lasna ollessa seuraavasti:
8 Kiinnitd tunnistetarrat pystysuoraan nayteastioiden kylkiin.
8 Kiinnit& sinettitarrat ndyteputken korkin yli siten etté sinetti osuu seké putkeen ettd tunnis-
tetarraan (ei pyyntétarran viivakoodin ja ndytenumeron paalle).

XTI

k uawons_ﬁ;'l

Mikali naytteenantoa ei ole valvottu, ei putkiakaan sinetoida!

§ Sinettid ei saa endd irrottaa/asetella uudelleen. Mikéli sinetti menee huonosti, ota uusi putki
ja sinetti potilaan l&asné ollessa.

Ith-ﬁuqmen Laboratc Irrotetussa sinetissa nakyy "void” teksti.

""T:\\: T =
2. Kun naytteet on sinetdity, ota allekirjoitukset lahetteeseen
§ Pyyd§, ettd testattava lukee lahetelomakkeessa olevat tietonsa ja allekirjoituksellaan hy-
vaksyy ndytteenottomenettelyn ja kuittaa seuranneensa oman oikeusturvansa varmista-
miseksi ndytteen kasittelyn joka vaiheen.
§ Naytteenoton valvoja kuittaa valvoneensa naytteenottotilanteen ja tarkastaneensa naytteen
analysointikelpoisuuden omalla allekirjoituksellaan (muista merkitd myds nimenselvennds).
§ Mikali tutkittavalla on oppilaitoksen pyyntd (THL:n l&hete), kaikki kolme lahetettd on tay-
tettava. Anna yksi kolmesta taytetysta lahetteesta tutkittavalle mukaan ja toimita kaksi
naytteen mukaan néytteet lahettavaan laboratorioon.

3. Vie ndyteastiat suoraan laboratorioon analysoitavaksi tai laita kylm&an odottamaan kuljetusta.
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