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Pohjois-Savon aluelaboratorion tiedote

COVID-19 (SARS-CoV-2) -koronavirusdiagnostiikka:

uusi tutkimusnimike ja nopea nukleiinihaponosoitusmenetelma kayttoon
(paivitetty 25.3.2020)

Tutkimusnimike
COVID-19 (SARSCoV-2) nukleiinihaponosoitusmenetelmén spesifinen tutkimuspyyntd otetaan ISLABissa
kayttoon 24.3.2020 alkaen.

6466 -CV19NhO -COVID-19-koronavirustauti, nukleiinihappo (kval)

Menetelmat
ISLABin Puijon laboratoriossa on nyt kaytdssa kaksi nukleiinihaponosoitusmenetelmaa COVID-19 diagnos-
tiikkaan. Tutkimuspyynto ja hinta 200 € on sama kdytetystd menetelmasta riippumatta.

1. Erityisen kiireellisille, yksittdin tutkittaville niytteille tarkoitettu, nopea COVID-19 (SARS-CoV-2)
nukleiinihaponosoitusmenetelma
COVID-19 pika-NhO-testia tehdaan paivittdin klo 7-21 ja sen tulos on valmiina 2h kuluessa naytteen
saapumisesta laboratorioon. Pika-NhO menetelman testireagensseja saamme toimittajaltamme vain
joitakin kymmenia viikossa, siksi taman testin kdyttd on sdastettdva vain kaikkein kriittisimpiin indi-

kaatioihin:

1. teva/tehohoitoon otettu hengitystie-infektiopotilas

2. NIV-hoitoa tarvitseva, hengitysvajeesta karsiva potilas, jolla COVID-19 halutaan sulkea pois

3. KYSiin COVID-19-tutkimusta varten lahetetty laitoshoidossa (esim. Julkulan sairaala, Niuva) oleva
potilas, joka ei tarvitse somaattista sairaalahoitoa. Testaus on tarpeen, jotta potilas voi palata lai-
tokseen.

4. sairaalahoitoon jaava hengitystie-infektiopotilas, vain jos laboratoriossa on testeja jéljella enem-

man kuin 10.

Naytteiden tutkiminen pika-NhO —testilla PSSHP:ssa:

e testid tehdaan klo 7-21

e pikatestin tekemisestd paattaa infektioldakari Irma Koivula. Haneen on oltava yhteydessa ennen
naytteen lahettamista laboratorioon, puh. 044-717 2196 (ma-su, klo 7-21)

e varanumerona pikatestin pyytamiseksi toimii kliinisen mikrobiologian laboratorion koronapaivystys
puh. 044-717 8714 (ma-su klo 7-21).

2. Sarjoina tehtava COVID-19 (SARS-CoV-2) nukleiinihaponosoitusmenetelma
Muut naytteet analysoidaan isompina sarjoina, joita tehdaan paivittain. Klo 11 mennessa Puijon labora-
torioon saapuneet ndytteet valmistuvat samana paivana klo 18.30 mennessa. Tarvittaessa tehdaan use-
ampia sarjoja. Testireagenssien saatavuusongelmien vuoksi voimme valitettavasti joutua edelleen ajoit-
tain lahettdamaan naytteita myos alihankintalaboratorioihin, jolloin vastausviive on pidempi. Pyrimme
priorisoimaan naytteet kiireellisyyden mukaan ja mahdollisuuksien mukaan testaamaan ne itse. Pyy-
damme merkitsemaan kiireelliset ndytteet selkeasti ja pakkaamaan ne muista ndytteista erilleen.
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Huom!
Hengitystiendytteet ottaa hoitoyksikon henkilokunta. Kaikki varmistettujen ja epailtyjen COVID-19-poti-
laiden eritendytteet on pakattava ohjeistuksen mukaan ja merkittava COVID-19-epailytarralla.
Laboratorion verindytteenottajalla on oltava tieto potilaan varmistetusta/epaillystd COVID-19:sta en-
nen naytteenottoal

Muut kuin pikatesteihin liittyvat COVID-19 -tutkimuksiin liittyvat laboratoriotiedustelut puh. 044-717
8755.

Liitteet:
COVID-19 (SARS-CoV-2) hengitystiendytteenotto —CV19NhO-tutkimukseen
Varmistettu/epailty COVID-19: Laboratorionadytteiden kasittely ndytteenoton jalkeen

Ulla Karkkainen Katariina Vuorenmaa
Kliinisen mikrobiologian vastuualuejohtaja Aluelaboratorion johtaja

ISLAB Pohjois-Savon aluelaboratorio

JAKELU ISLABin aluelaboratorioiden johtajat
Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin sairaalat ja terveyskeskukset
KYS osastot ja poliklinikat
OA:PREANA
OA:MIKROB
Internet, intranet
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COVID-19 (SARS-CoV-2): hengitystiendytteenotto -CV19NhO-tutkimukseen

Tutkimuspyynto
6466 -CV19NhO -COVID-19-koronavirustauti, nukleiinihappo (kval)

Naytteet ottaa hoitoyksikdn henkildkunta sairaanhoitopiirin ohjeistuksen mukaisesti suojautuneena.
Katso erillinen naytteiden pakkausohje: VARMISTETTU/EPAILTY COVID-19: LABORATORIONAYTTEI-
DEN KASITTELY NAYTTEENOTON JALKEEN HOITOYKSIKOISSA

Tikkundyte nenanielusta

Naytteenottotikku (nylonnukkatikku, ohuempi) tydnnetaan alaviistoon nenanpohjaa pitkin sie-
raimeen noin 12-15 cm syvyyteen (syvyys mitataan etukateen, sierain-korvannipukka; aikuisilla aina
yli 10 cm, alle 2-vuotiailla lapsilla 6-7 cm) ja kiertoliikkeelld hangataan limakalvoja siten, etta tik-
kuun tarttuu limakalvolta irronneita soluja. Tikku katkaistaan virusnaytteiden COPAN UTM-RT -kul-
jetusputkeen TAI kierrekorkilliseen putkeen, jossa 1-2 ml keittosuolaa.

Tikkundyte sieraimista ja nielusta

Vuotoherkiltd potilailta tai tilanteen niin vaatiessa esim. nendnielutikun saatavuusongelman
vuoksi, ylahengitystiendyte voidaan ottaa nielutikulla (nylonnukkatikku, paksumpi).

Nayte otetaan molempien sieraimien etuosasta (noin 3 cm syvyydeltd) ja nielukaarista pyorittavalla
hankausliikkeella siten, etta naytteenottotikkuun tarttuu riittavasti soluja. Sierain- ja nielunadyte voi-
daan ottaa samalla tikulla, tikku katkaistaan virusnaytteiden COPAN UTM-kuljetusputkeen tai kier-
rekorkilliseen keittosuolaputkeen.

Nenénieluimundytteen ottaminen

Tarvittaessa voidaan sieraimia kostuttaa noin 2 ml keittosuolaa. Imuun kytketyn limandyteputken
letku tydnnetaan nenan kautta nenanieluun ja ndyteputkeen imetaan limaa molemmista sierai-
mista.

Alahengitystienadyte
Yskos tai BAL sellaisenaan steriilissa tiiviissa nayteastiassa
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VARMISTETTU/EPAILTY COVID-19: LABORATORIONAYTTEIDEN KASITTELY NAYT-
TEENOTON JALKEEN HOITOYKSIKOISSA

HOITOYKSIKON OTTAMAT VERINAYTTEET

Laita puhtaat suojakasineet.
Pyyhi nayteputket A12T 80% -alkoholilla. Anna kuivua taysin kuivaksi.
Kiinnita pyyntotarra putkeen.

Toimita naytteet laboratorioon analysoitavaksi. Verindyteputket voi laittaa normaa-
listi putkipostiin.

A=

HENGITYSTIE-, VIRTSA-, YM. NAYTTEET

. Sulje nayteastia tiiviisti.

. Vaihda puhtaat suojakasineet.

. Pyyhi néyteastia A12T 80%:lla alkoholilla. ANNA KUIVUA TAYSIN KUIVAKSI.

. Kiinnita pyyntotarra nayteastiaan.

. Pakkaa jokainen nayteastia omaan erilliseen salpapussiinsa (esim. 0.2 tai 0.5 | Minig-
rip), jonka sisalla on imeytystyyny. Sulje pussi huolella.

. KIINNITA PUSSIIN COVID-19 EPAILY —~TARRA.

. Puijo: Toimita ndytteet paivystyslaboratorioon esim. kertakayttdisessa kaarimaljassa.
NAITA NAYTTEITA EI SAA LAITTAA PUTKIPOSTIIN.

Muut toimipaikat: Jatka naytteiden pakkaamista paikallisen ohjeistuksen mukaisesti
ja toimita naytteet laboratorioon.
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Katariina Vuorenmaa Ulla Dunder Ulla Karkkainen
Aluelaboratorion johtaja Sairaalakemisti Ladket. vastuualuejohtaja
Kliininen mikrobiologia

ISLAB Pohjois-Savon aluelaboratorio



