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Naytteenotto-ohje ulosteen Helicobacter pylori (-HepyNhO, 6314) -tutkimusta varten

Ennen ulostenaytteen ottamista tulee valttda 2 viikon ajan seuraavia ladkkeita:

- Protonipumpun estgjat: ladkevalmisteen vaikuttavana aineena esomepratsoli, lansopratsoli,
omepratsoli, pantopratsoli tai rabepratsoli.
(Kauppanimet: ACIDAL, ESOMEPRAZOL (useita eri valmistajia), NEXIUM, GASTERIX, LAN-
REC, LANSOPRAZOL (KRKA, MYLAN), LANSOPRAZOLE, LANTIL, LANVONE, ZOLT, LO-
SEC MUPS, LOSEC, OMEPRAZOL (useita eri valmistajia), OMESTAD, PANTOPRATSOLI
SUN, PANTOPRAZOL (useita eri valmistajia), PANTOPRAZOLE RATIOPHARM, SOMAC
CONTROL, SOMAC, PARIET, RABEPRAZOL KRKA)

Ennen ulostenaytteen ottamista tulee valttda 4 viikon ajan seuraavia ladkkeita:

- Helikobakteerin hdatohoito: Helipak A, Helipak K
- Kuuriluonteiset antibioottihoidot

Naytteenotto

1. Pyri gjoittamaan naytteenotto siten, etta saat toimitettua naytteen saman paivan aikana labo-
ratorioon.

2. Ulosta laajaan astiaan, esim. kertakayttolautaselle, tai WC-paperiin. Vetinen ripuliuloste ei kel-
paa naytteeksi.

3. Ota valittdmasti ulostuksen jalkeen nokare ulostetta laboratoriosta saamaasi ulostenaytepurk-
kiin naytepurkin lusikalla.

4. Kirjoita tarraan nimesi, henkilétunnuksesi ja naytteenottopdivamaara ja liimaa tarra naytepurk-
kiin.

5. Laita tarralla varustettu naytepurkki muovipussiin. Jos mukana on paperildhete, jata se pussin
ulkopuolelle.

6. Toimita ndyte saman paivan aikana laboratorioon. Sailytyksen ajan pidé naytepurkki muovi-
pussissa jadkaapissa.

IImoita naytteen vastaanottajalle, jos et ole voinut noudattaa tété potilasohjetta tai jos olet saanut
tasta poikkeavia erityisohjeita.

Tutkimuksiin tai tuloksiin liittyviin kysymyksiin vastaa oma laakarinne tai hoitajanne. Laboratorio vas-
taa naytteenottoon liittyviin kysymyksiin.

Oman hoitajan/laékarin yhteystiedot

Laboratorion yhteystiedot Kuopio: 044 717 8755
Joensuu: 044 717 8914
Mikkeli: 044 717 8932
Savonlinna: 044 717 8955




