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Naytteenotto tutkimusta albumiinin ja kreatiniinin suhde virtsasta varten (U-AlbKre, KL4511)

Luotettavan tuloksen saaminen virtsanaytteesta edellyttdd asianmukaista valmistautumista, huolellista
naytteenottoa ja oikeaa naytteen sailytysta. Naytteeksi suositellaan aamun ensimmaista tai toista virt-
sanaytetta.

Valmistautuminen
Ennen naytteenottoa valttakaa kovaa fyysista rasitusta seka syomista ja juomista yon aikana.

Naytteenottovélineet
- Purkki, jonka kannen suojateipin alla on nayteneula nayteputkea varten.
- Nayteputki, jossa on tyhji6. Huom! Nayteputken korkkia ei saa avata!

Virtsanaytteen antaminen

Peskaa kadet huolellisesti. Tehkaa alapesu kasisuihkua kayttaen lampimalla vedella.

Saippuaa ei saa kayttédd. Kuivatkaa WC-paperilla. Avatkaa purkin kansi kiertamalla. Purkin kannen
sisapintaan ei saa koskea.

Naiset:
Pitédkaa hapyhuulia erillaan ja laskekaa vahan virtsaa ensin WC-pyttyyn.
Viekaa purkki virtsaamista keskeyttamaéttd virtsasuihkun alle ja tayttdkaa 2/3 purkillista.

Miehet:
Pitdkaa esinahka taaksepain vedettyna ja laskekaa vahan virtsaa ensin WC-pyttyyn.
Viekaa purkki virtsaamista keskeyttamaétta virtsasuihkun alle ja tayttdkaa 2/3 purkillista.

Virtsanaytteen siirto putkeen

- Sulkekaa purkin kansi tiukasti. Asettakaa purkki tukevalle alustalle.

- Avatkaa purkin kannessa oleva suojateippi, jolloin ndyteneula paljastuu

- Painakaa nayteputki korkki edella nayteneulaan ja pitakaa siind kunnes putkeen ei enaa tule nay-
tetta.

- Poistakaa putki nayteneulasta.

- Merkitk&dé putki nimelld ja henkil6tunnuksella. Jos on kaytossa nimitarra, kiinnittakaa se pitkittain
putkeen.

- Havittdkaa purkki kodin sekajatteissa.

Naytteen sailytys ja kuljetus
Tuokaa nayte laboratorioon naytteenottopaivana. Sailyttakad nayte ennen sitd jadkaapissa. Naytteen
laboratorioon voi kuljettaa huoneenlammaossa.

IImoittakaa naytteenottajalle, jos ette ole voineet noudattaa tata potilasohjetta tai jos olette saaneet
tasta poikkeavia erityisohjeita.

Tutkimuksiin tai tuloksiin liittyviin kysymyksiin vastaa oma laakarinne tai hoitajanne. Laboratorio vas-
taa naytteenottoon liittyviin kysymyksiin.



