bl ITA-SUOMEN LABORATORIOKESKUKSEN Potilasohje 1(1)
LIIKELAITOSKUNTAYHTYMA

24.7.2020

Naytteenotto virtsan osmolaliteetin maaritysta varten (U-Osmol, 2444)

Luotettavan tuloksen saaminen edellyttéd& asianmukaista valmistautumista, huolellista naytteenottoa
ja oikeaa naytteen sailytysta. Tutkimus vaatii yon yli paastoamisen ja ndytteenotto tapahtuu aamulla.

Valmistautuminen:

Paastotkaa yon yli (10 tuntia). Alkaa juoko tai syoko paaston aikana tai ennen naytteenottoa. Yon ai-
kana voitte tarvittaessa kdayda normaaliin tapaan WC:ssa. Tyhjentakda rakkonne aamulla herattydnne
(tatd virtsaa ei oteta talteen). Varsinainen nayte otetaan puolen tunnin kuluttua rakon tyhjentamisesta.

Naytteenottovalineet
— Purkki, jonka kannen suojateipin alla on nayteneula nayteputkea varten.
— Nayteputki, jossa on tyhji6. Huom! Nayteputken korkkia ei saa avata!

Virtsandytteen antaminen

Peskaa kadet huolellisesti. Tehkaa alapesu kasisuihkua kayttaen [Ampimalla vedella.

Saippuaa ei saa kayttdd. Kuivatkaa WC-paperilla. Avatkaa purkin kansi kiertamall&a. Purkin kannen
sisdpintaan ei saa koskea. Keratkdd mahdollisimman paljon virtsaa purkkiin ja sulkekaa kansi.

Virtsanaytteen siirto putkeen

— Asettakaa purkki tukevalle alustalle.

— Avatkaa purkin kannessa oleva suojateippi, jolloin nayteneula paljastuu

— Painakaa nayteputki korkki edelld ndyteneulaan ja pitakaa siind, kunnes putkeen ei enaa tule nay-
tetta.

— Poistakaa putki ndyteneulasta.

— Havittakaa purkki kodin sekajatteissa.

Naytteen sailytys ja kuljetus
Tuokaa nayte laboratorioon naytteenottopaivana. Sailyttakaa nayte sita ennen jadkaapissa. Naytteen
voi kuljettaa laboratorioon huoneenlammassa.

lImoittakaa naytteenottajalle, jos ette ole voineet noudattaa tata potilasohjetta tai jos olette saaneet
tasta poikkeavia erityisohjeita.

Tutkimuksiin tai tuloksiin liittyviin kysymyksiin vastaa oma laakarinne tai hoitajanne. Laboratorio vas-
taa naytteenottoon liittyviin kysymyksiin.



