Potilasohje 1(2)
ISLAB

LABORATORIOKESKUS
16.12.2022

Naytteenotto ulosteen kalprotektiini (F-Calpro 4803) -tutkimusta varten

Esivalmistelu

Ennen naytteenottoa ei tarvitse noudattaa erityisruokavaliota. Nayte voidaan ottaa mihin aikaan
paivasta tahansa, jos tarkkaa aikaa ei ole erikseen ladkarin tai hoitajan kanssa sovittu. Naytetta
ei voi ottaa endoskooppista tutkimusta varten tehtavan tyhjennyksen aikana.

Naytteenotto

1. Ota ulostenayte wc-paperiin tai puhtaaseen astiaan (kertakayttdastia tai -purkki)

2. Aukaise saamasi ulostenaytepurkin kansi ja ota kannessa olevalla lusikalla ulostetta
purkkiin (noin puoli purkillista riittaa).

3. Kierra kansi tiiviisti kiinni.

4. Kiinnita naytepurkkiin tarra, johon on merkitty nimi, henkilétunnus ja naytteenoton paiva-
maara ja kellonaika. Laita purkki pieneen pussiin.

5. Toimita naytepurkki mahdollisimman pian laboratorioon. Kuljetusta odottava nayte saily-
tetdan jadkaappilampdtilassa. Naytepurkin voi toimittaa laboratorioon huoneenlam-
mOssa.

lImoittakaa naytteenottajalle, jos ette ole voineet noudattaa tata potilasohjetta tai jos olette saaneet
tasta poikkeavia erityisohjeita.

Tutkimuksiin tai tuloksiin liittyviin kysymyksiin vastaa oma laékarinne tai hoitajanne. Laboratorio vastaa
naytteenottoon liittyviin kysymyksiin.
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