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VERINAYTTEIDEN OTTAMINEN KANYYLISTA

Osaston henkilokunta ottaa naytteet kanyylista omien ohjeiden mukaisesti. Tassa on esitetty joi-
takin huomioitavia asioita laboratorion ja naytteesta saatavan tuloksen kannalta. Laboratorion
henkilokunta ei ota naytteita kanyylista.

Milloin ja mitéa naytteita voidaan ottaa

- Jos potilaalla on vain naytteidenottoa varten oleva kanyyli, jossa ei ole heparii-
nia eikd muita liuoksia, siita voidaan periaatteessa ottaa kaikkia naytteita.

- Jos potilaalla on kanyyli infuusiota varten, nayte pyritdan ottamaan suoniveri-
naytteenottona toisesta raajasta. Perifeerisia iv-kanyyleita (ns. "tippakanyylit”)
pitaisi kayttaa naytteenottoon vain tipan laittamisen yhteydessa.

- Jos nayte otetaan infuusiota varten laitetusta kanyylista:

- Siita ei oteta naytteita sellaisia maarityksia varten, joita kanyylin
kautta tiputetaan (esim. glukoosi, elektrolyytit, ladkeaineet), ellei
kyseessa ole monilumeninen katetri.

- Kanyylista, jonka kautta infusoidaan hepariinia tai jonka aukiolo on
varmistettu hepariinilla, ei tule ottaa naytetta hyytymistutkimuksia
varten, ellei kyseessa ole monilumeninen katetri. Poikkeuksena on
naytteet P-TT-, P-INR-, P-Fibr- ja P-FiDD-tutkimuksiin, jotka eivat
ole hepariiniherkka ISLABIssa kaytossa olevalla reagenssilla.

- Perifeeriset keskuslaskimokatetrit (PICC) ovat pitkia ja ohuita, mika
vaikeuttaa naytteensaantia ja hitaan imuvirtauksen naytteenotossa
on tukkeutumisriski. Lapsilla kaytettavat PICC kanyylit ovat niin
ohuita, ettd niista ei oteta naytteita.

- Monilumeniset katetrit: Jos katetrissa on 2 tai useampi lumen ja
yhden lumenin kautta infusoidaan nesteita, jotka voivat vaikuttaa
tuloksiin, on muita lumeneita mahdollista kayttda naytteenottoon.
Talldin naytteenottoon patevéat samat ohjeet kuin yleensa kanyyli-
naytteenottoon (infuusion sulkeminen ja hukkaputki)

- P&éasaantoisesti veriviljelyt otetaan aina suonesta, jossa ei ole kanyylia. Verivil-
jelynéaytteitd voidaan ottaa kanyylista ladkéarin luvalla, mikali naytetta on
vaikea saada muuten. Joskus voidaan katetri-infektiota epailtaessa ottaa laa-
karin maarayksesta naytteet sekd suonesta etta kanyylista. Mikali veriviljely-
naytteita otetaan kanyylista, on tasta aina laitettava tieto pyynnon lisatietoihin,
jolloin tieto kanyylinaytteesta on kaytettavissa vastausta tulkittaessa.
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Naytteenotto kanyylista

Osaston henkilokunta sulkee infuusion, huuhtelee ja kasittelee kanyyleita omien oh-
jeidensa mukaisesti. Mahdollinen infuusio olisi keskeytettéava vahintd&n 5 minuuttia
ennen naytteenottoa (myds monilumenisessa katetrissa). Talléin verenkierto raa-
jassa tasapainottuu eli suonive ressa ei ole endé merkitsevdd maaraa infusoitavaa
ainetta tai infuusionestettd, mitka aiheuttaisi virheen laboratoriotulokseen. Hoitava
laakari kuitenkin aina paattaa sen, kuinka kauan infuusio voi olla suljettuna.

Naytteenotossa voidaan kayttaa vakuumiputkea tai ruiskua. Veriviljelynayte otetaan
ruiskulla. Perifeerisissa katetreissa, joissa pienet lumenit, voi pienella ruiskulla
saada naytteen parhaiten.

Ennen varsinaista naytetta/naytteita kanyylista otetaan hukkaverta n. 5-10 ml sa-
manlaiseen putkeen, johon ensimmainen nayte otetaan (lasten yksikdissa on omat
ohjeet hukkaveren mé&araan). Ennen veriviljelynaytteenottoa kaytetaan hukkaveren
ottamiseen myads sité putkea, johon ensimmainen muu verinayte otetaan tai jos
muita verinaytteita ei ole otettavana, mihin tahansa putkeen. Kaytannossa riittaa,
ettd hukkaveren volyymi on vahintddn 3 kertaa kunkin katetrin tuoteselosteesta l6y-
tyva ns. priming volume. Nain kanyyliin jaényt infusoitava aine ja infuusioneste eivat
paase naytteeseen ja aiheuta virheellista laboratoriotulosta.

Naytteenottojarjestys

Naytteenottojarjestys on suunniteltu kansainvélisen suosituksen mukaisesti huomi-
oiden putkeen otettavien tutkimusten kl. merkitys ja mahdollisen lisdainekontami-
naation ehkaiseminen.

VERIVILJELY —pullot: ruiskuun otettu nayte jaetaan puhdasta neulaa kayt-
téen veriviljelypulloihin (ensin anaerobi-, sitten aerobipullo)
Kanyylindytteenotosta tieto pyynnon lisatietoihin!
LISAAINEETTOMAT putket

SITRAATTI -putki, hyytymisputki, tarvittaessa ota hukkaputki

SEERUMI —putket, joissa hyytymisaktivaattori

Li-Hep-PLASMA —putket ja -verikaasuruisku

EDTA -putki

LASKO-putki

FC-MIXTURE -putki, sokeriputki

MUUT plasmaputket (esim. Na-hepariini)

Verikaasuruiskun voi ottaa viimeisend, jos verikaasunayte ei muutoin saily
(katso naytteen sailyvyys ohjekirjasta).
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Naytteenotossa putkien ja pullojen tulee tayttya ohjeistettuun naytetila-
vuuteen asti. Sitraattiputkessa on minimitayttoviiva. Laskoputkessa on kaksi
merkkiviivaa, joiden vélissd naytepatsaan pinnan on oltava. Muissa putkissa on
merkitty optimaalinen tayttoviiva, josta naytetilavuus saa poiketa £ 10%. Jos
putkessa ei ole tarpeeksi naytettd, tuloksen luotettavuus karsii vaaran lisdaine-
nayte -suhteen takia ja sité ei voi kayttad analyysiin. Poikkeustilanteissa sen voi
analysoida, mutta tutkimuksen vastuuhenkilon taytyy arvioida poikkeavan nay-
temaaréan vaikutus tulokseen ja sen luotettavuuteen. Naytteitd ei saa missaan
tapauksessa yhdistaa vajaista putkista, vaikka kyseessa olisi samanlaiset
putket. Putket taytyy sekoittaa valittomasti naytteenoton jalkeen (=putken
tayttymisen jalkeen) ohjeen mukaisesti (putkikartta).

Suoniverinaytteenotto potilaalta, jolla on kanyyli

- Jos kyseessa keskuslaskimo- tai valtimokatetri, voidaan naytteet ottaa normaa-
listi.

- Jos kyseessa on perifeerinen katetri, josta ei jatkuvaa infuusiota, pyritaan nayt-
teet ottamaan toisesta raajasta tai katetrin distaalipuolelta, jotta vdhennettaisiin
flebiittiriskia.

- Jos kyseessa on perifeerinen katetri, josta jatkuva infuusio, pyritaan naytteet ot-
tamaan toisesta raajasta. Jos suoniverindyte joudutaan ottamaan kanyylika-
destd, on syyta keskeyttaa infuusio 5 min ennen naytteenottoa ja ottaa nayte
otetaan distaalipuolelta.

- Naytteenottojarjestys ja nayteputkien kasittely on sama kuin kanyylista otetta-
essa.
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