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LABORATORIOKESKUS

12.6.2023

Naytteenotto ulosteen bakteeripatogeenien nukleiinihappo-osoitusta varten (F —
BaktNhO, 54328)

Naytteenottovalineet

— Bakteerinkuljetusputki

— Ulostenaytepurkki

— Tarrat henkilttietoja ja matkatietoja varten

Naytteenotto

— Ajoita ndytteenotto siten, etté voit toimittaa naytteen laboratorioon saman paivan aikana.

— Tyhjenna virtsarakko ennen ulostamista (virtsaa ei tulisi paatya naytteeseen).

— Ulosta wc-paperille tai puhtaaseen, kuivaan astiaan, esim. kertakayttdastia tai puhtaalla muovi-
pussilla (esim. pakastepussi) suojattu potta tai muu sopiva astia.

— Siirra ulostetta seka bakteerinkuljetusputkeen ettd ulostenaytepurkkiin seuraavien ohjeiden mu-
kaisesti:

Bakteerinkuljetusputki

— Poista bakteerinkuljetusputki suojamuovista.

— lrrota putken ylapaasta muovinen suojatulppa (tulpan voi havittaa).

— Kasta naytetikun pumpulipdata reilusti ulosteeseen, mieluiten veriseen tai limaiseen
kohtaan.

— Tyobnna naytetikku bakteerinkuljetusputkeen niin, ettd pumpulipaa uppoaa geeliin ja
tikun paédssa oleva tulppa sulkee putken tiiviisti.

Ulostenaytepurkki
— Laita tuoretta ulostetta naytepurkkiin (noin puoli purkillista).
— Sulje naytepurkin kansi huolellisesti kiertamalla ja varmista, ettei astia vuoda.

— Kirjoita tarroihin nimesi, henkilétunnuksesi, naytteenottoaika seka tieto ulkomaan matkoista:
- Jos olet kaynyt ulkomailla muutaman viikon sisalla, kirjoita: MAA ja PALUUPAIVAMAARA.
— Jos et ole kaynyt ulkomailla muutaman viikon sisalla, kirjoita: El MATKOJA.

— Liimaa tarrat pitkittdin seka bakteerinkuljetusputken etta ulostenaytepurkin kylkeen. Laita seka
bakteerinkuljetusputki etté ulostenaytepurkki muovipussiin. Jos mukana on paperildhete, jata se
pussin ulkopuolelle.

Sailytys
Sailyta kuljetusta odottava nayte kylmassa (jaakaapissa). Toimita nayteputki ja mahdollinen paperila-
hete laboratorioon naytteenottopaivana huoneenlammaossa tai jaakaappilampaotilassa.

lImoittakaa naytteenottajalle, jos ette ole voineet noudattaa tata potilasohjetta tai jos olette saaneet
tasta poikkeavia erityisohjeita.

Tutkimuksiin tai tuloksiin liittyviin kysymyksiin vastaa oma laakarinne tai hoitajanne. Laboratorio vas-
taa naytteenottoon liittyviin kysymyksiin.



