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Ilmoittakaa näytteenottajalle, jos ette ole voineet noudattaa tätä potilasohjetta tai jos olette saaneet 
tästä poikkeavia erityisohjeita.  
 
Tutkimuksiin tai tuloksiin liittyviin kysymyksiin vastaa oma lääkärinne tai hoitajanne. Laboratorio vas-
taa näytteenottoon liittyviin kysymyksiin. 
 
 

Näytteenotto ulosteen kalprotektiini -tutkimusta varten (F-Calpro, 4803) 
 
 
 
Esivalmistelu 
Ennen näytteenottoa ei tarvitse noudattaa erityisruokavaliota. Näyte voidaan ottaa mihin aikaan  
päivästä tahansa, jos tarkkaa aikaa ei ole erikseen lääkärin tai hoitajan kanssa sovittu. Näytettä  
ei voi ottaa endoskooppista tutkimusta varten tehtävän tyhjennyksen aikana. 
 
Näytteenottovälineet 
− Ulostenäytepurkki 
− Tarra henkilötietoja varten 
 
Näytteenotto 
− Tyhjennä virtsarakko ennen ulostamista (virtsaa ei tulisi päätyä näytteeseen). 
− Ulosta wc-paperille tai puhtaaseen, kuivaan astiaan, esim. kertakäyttöastia tai puhtaalla muovi-

pussilla (esim. pakastepussi) suojattu potta tai muu sopiva astia. 
− Laita tuoretta ulostetta näytepurkkiin (noin puoli purkillista). 
− Sulje näytepurkin kansi huolellisesti kiertämällä ja varmista, ettei astia vuoda.  
− Kirjoita tarraan nimesi, henkilötunnuksesi ja näytteenottoaika. Liimaa tarra näytepurkin kylkeen. 
− Laita näytepurkki muovipussiin. Jos mukana on paperilähete, jätä se pussin ulkopuolelle. 
 
Säilytys 
Säilytä näyte kylmässä ja toimita se laboratorioon mahdollisimman pian. Näytteen voi kuljettaa labora-
torioon huoneenlämmössä. 


