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LABORATORIOKESKUS

12.6.2023

Naytteenotto ulosteen parasiittitutkimusta varten (F-Para-0O, 2455 ja F-CrypVr, 3444)

Naytteenottovalineet

— Muovinen naytepurkki 1-3 kpl (naytteen sailytysnesteena formaliini 10%). HUOM! Mikali nayte-
purkkeja on useampia, naytteet tulee ottaa eri paivina tai ainakin eri ulostuskerroilla.

— Tarrat henkil6tietoja ja matkatietoja varten

TARKEAA!

Naytteen sailytysneste formaliini 10% on myrkyllista. Toimi nain, mikali sita joutuu:

— IHOLLE: riisu tahriintunut vaatetus, pese iho runsaalla vedelld ja miedolla saippualla ja rasvaa
- iho

—  SILMIIN: huuhtele runsaalla vedella 10—15 min ja ota valittomasti yhteys lagkariin

— SUUHUN: juo runsaasti vetta ja ota valittomasti yhteys laéakariin, ala yritd oksentaa.

Naytteenotto

— Tyhjenna virtsarakko ennen ulostamista (virtsaa ei tulisi paatya naytteeseen).

— Ulosta puhtaaseen, kuivaan astiaan, esim. kertakayttdastia tai puhtaalla muovipussilla (esim. pa-
kastepussi) suojattu potta tai muu sopiva astia.

— Avaa naytepurkki varovasti, jotta sdilytysnestettd ei paase valumaan ulos purkista.

— Siirra ulostetta puulastalla, puhtaalla kertakayttolusikalla tms naytepurkkiin reilun teelusikallisen
verran. Mikali uloste on loysaa (ripuliuloste), tulee sité olla n. kaksinkertainen maara.

— Aseta korkki paikoilleen ja sulje purkki huolellisesti. Varmista, ettei purkki vuoda.

— Rauvista purkkia siten, etta uloste sekoittuu tasaisesti sailytysnesteeseen.

— Kirjoita tarraan nimesi, henkilétunnuksesi, naytteenottoaika seka tieto ulkomaan matkoista:
— Jos olet kaynyt ulkomailla vuoden sisélla (tai oireiden syyksi epéaillaan tiettyd matkaa aiem-

minkin), kirjoita: MAA ja AJANKOHTA.

— Jos et ole kdynyt ulkomailla viimeisen vuoden sisalla, kirjoita: EIl MATKOJA.

— Liimaa tarra naytepurkin kylkeen ja pakkaa néyte muovipussiin (esim. Minigrip®). Jos mukana on
paperildhete, jata se pussin ulkopuolelle.

Naytteen sailytys

Toimita naytepurkit laboratorioon mahdollisimman pian viimeisen ulostenaytteen ottamisen jalkeen.
Jos naytepurkkeja joudutaan sailyttdm&an ennen laboratorioon toimittamista, pidetd&n ne viileassa
esim. jadkaapissa ja auringonvalolta suojattuna. Naytepurkin voi toimittaa laboratorioon huoneenlam-
maossa. Nayte ei saa jaatya.

lImoittakaa naytteenottajalle, jos ette ole voineet noudattaa tata potilasohjetta tai jos olette saaneet
tasta poikkeavia erityisohjeita.

Tutkimuksiin tai tuloksiin liittyviin kysymyksiin vastaa oma laakarinne tai hoitajanne. Laboratorio vas-
taa naytteenottoon liittyviin kysymyksiin.



