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LABORATORIOKESKUS

12.6.2023

Naytteenotto ulosteen parasiittien nukleiinihappotutkimusta varten (F —ParaNhO,
13844)

Naytteenottovalineet

— eNAT-nayteputki (sininen korkki), HUOM! Nayteputki siséltaa sailontaainetta.
— Naytetikku (nukkatikku)

— Tarralappu henkilttietoja ja matkatietoja varten

TARKEAA!

Naytteen sailytysneste guanidiinitiosyanaatti on myrkyllista. Toimi nain, mikali

sitd joutuu:

— IHOLLE: Riisu nesteella kastunut vaatetus. Pese iho runsaalla vedelld ja mie-
dolla pesuliuoksella noin 10-15 min ajan.

—  SILMIIN: Huuhtele runsaalla vedelld noin 20-30 min ajan. Jos silmiin kehittyy tu-
lehdusoireita kuten kipua tai nakohairioita, ota yhteys laakariin.

-~ SUUHUN: Al yrita oksentaa. Huuhtele suu ja juo vetta (n. 1 lasillinen)

— Tarvittaessa ota yhteys myrkytystietokeskukseen p. 0800 147 111 (maksuton) tai 09
471 977 (normaalihintainen puhelu).

Naytteenotto

— Ajoita naytteenotto siten, etté voit toimittaa naytteen laboratorioon saman paivan aikana tai vii-
meistdén seuraavana aamuna.

— Tyhjenna virtsarakko ennen ulostamista (virtsaa ei tulisi paatya naytteeseen).

— Ulosta puhtaaseen, kuivaan astiaan, esim. kertakayttbastia, wc-paperi tai puhtaalla muovipussilla
(esim. pakastepussi) suojattu potta tai muu sopiva astia.

— Siirra ulostetta eNAT-nayteputkeen seuraa-

vasti:
— Avaa putken korkki ja aseta putki pysty-
asentoon tasaiselle alustalle. . -
— Avaa naytetikun pakkaus ja ota tikku pak-
kauksesta.
— Tybnna naytetikku ulosteeseen niin, etta Sopiva maara Liikaa naytetta

tikkuun jaa pieni maara ulostetta (ks. kuva).
— Laita naytetikku putkessa olevaan nesteeseen ja sekoita huolellisesti niin, etta uloste liukenee
nesteeseen.
- Poista tikku putkesta ja havita sekajatteend. Huom. Ala katkaise tikkua!
— Sulje korkki huolellisesti.
— Kirjoita tarraan nimesi, henkilétunnuksesi, naytteenottoaika seka tieto ulkomaan matkoista:
- Jos olet kaynyt ulkomailla muutaman viikon sisalla, kirjoita: MAA ja PALUUPAIVAMAARA.
— Jos et ole kadynyt ulkomailla muutaman viikon sisélla, kirjoita: EI MATKOJA.
— Liimaa tarra pitkittdin nayteputken kylkeen. Laita ndyteputki muovipussiin. Jos mukana on paperi-
l&hete, jata se pussin ulkopuolelle.

Sailytys
Sailyta kuljetusta odottava nayte kylmassa (jaakaapissa). Toimita nayteputki ja mahdollinen paperila-
hete laboratorioon naytteenottopdivana huoneenlammaossa tai jaakaappilampaotilassa.

lImoittakaa naytteenottajalle, jos ette ole voineet noudattaa tata potilasohjetta tai jos olette saaneet
tasta poikkeavia erityisohjeita.

Tutkimuksiin tai tuloksiin liittyviin kysymyksiin vastaa oma laakarinne tai hoitajanne. Laboratorio vas-
taa naytteenottoon liittyviin kysymyksiin.



