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Сообщите в лаборатории, если вам не удалось выполнить настоящие инструкции, либо если 
вы получили отличные от этих инструкции.  
На все вопросы касательно обследований и результатов ответит ваш лечащий врач или ваша 
медсестра. Лаборатория отвечает только на вопросы, касающиеся забора анализов. 

Забор пробы на исследование нуклеиновых кислот паразитов (ParaNho, 13844) 
 
Приспособления для взятия пробы 
− Пробирка eNAT (синяя пробка), ВНИМАНИЕ! Пробирка содержит консер-

вант.  
− Ватная палочка 
− Наклейка для указания личных данных и времени транспортировки 
 
ВАЖНОЕ! 
Консервант гуанидин цианид ядовит. Действуйте следующим образом, если 
он попадет 
− НА КОЖУ: Снимите загрязненную жидкостью одежду. Промойте кожу 

обильно проточной водой и слабым мыльным раствором в течение 10-15 
минут. 

− В ГЛАЗА: Промойте глаза проточной водой в течение 20-30 минут. Если в глазах 
появится боль, воспаление или нарушения зрения, обратитесь к врачу. 

− В РОТ: Не пытайтесь вызвать рвоту. Прополощите рот и выпейте 1 стакан воды 
− При необходимости обратитесь в Центр отравлений по тел. 0800 147 111 (бес-

платный звонок) или 09 471 977 (звонок по обычному тарифу). 
 
Забор пробы 
− Проведите сбор таким образом, чтобы доставить пробу в лабораторию в тот же день. 
− Опустошите мочевой пузырь до дефекации (моча не должна попасть в пробу). 
− Проведите дефекацию на туалетную бумагу в на чистую сухую посуду (одноразовая та-

релка), или в горшок, с прикрытой пластиковым пакетом поверхностью, или в любую подхо-
дящую емкость. 

− Перенесите пробу в пробирку eNAT следую-
щим образом: 
− Откройте крышку пробирки и поместите 

пробирку вертикально на ровную по-
верхность. 

− Откройте упаковку с палочкой и до-
станьте палочкую из упаковки. 

− Поместите палочку в кал таким образом, чтобы на палочке осталось небольшое коли-
чество материала (см. изобр). 

− Поместите палочку в жидкость в пробирке и старательно перемешайте, пока материал 
не растворится. 

− Выньте палочку из пробирки и утилизируйте ее со смешанными отходами. Внимание! Не 
переламывайте палочку! 

− Тщательно закройте пробку. 
− Нанесите на наклейку свое имя, личный номер, время забора и сведения о выездах за гра-

ницу: 
− Если вы не выезжали за рубеж в течение последних нескольких недель, то запишите 

СТРАНУ и ДАТУ ВОЗВРАЩЕНИЯ. 
− Если вы не выезжали за рубеж в течение последних нескольких недель, то запишите 

НЕТ ВЫЕЗДОВ. 
− Закрепите наклейку на пробирке вдоль. Поместите пробирку в пластиковый пакетик. Если 

прилагается бумажное направление, положите его отдельно от пакетика. 
Хранение 
Перед доставкой в лабораторию храните пробу в холодильнике. Предоставьте пробирку и воз-
можное направление в лабораторию в день сбора пробы при комнатной температуре или при 
температуре холодильника. 


