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Ilmoittakaa näytteenottajalle, jos ette ole voineet noudattaa tätä potilasohjetta tai jos olette saaneet 
tästä poikkeavia erityisohjeita.  
 
Tutkimuksiin tai tuloksiin liittyviin kysymyksiin vastaa oma lääkärinne tai hoitajanne. Laboratorio vas-
taa näytteenottoon liittyviin kysymyksiin. 

  
Oman hoitajan/lääkärin yhteystiedot 
  

  

  
Laboratorion yhteystiedot 
  
  

  

 
 

Näytteenotto ulosteen Helicobacter pylori -tutkimusta varten (-HepyNhO, 6314) 
 
 
Huomioitavaa 
− Lääkkeitä, joita ei voi ottaa kahteen viikkoon ennen näytteen ottamista: 

− Protonipumpun estäjät: lääkevalmisteen vaikuttavana aineena esomepratsoli, 
lansopratsoli, omepratsoli, pantopratsoli tai rabepratsoli. 

− Kauppanimiä esimerkiksi: ACIDAL, ESOMEPRAZOL (useita eri valmistajia), GAS-
TERIX, LANSOPRAZOL KRKA, LANSOPRAZOLE, LOSEC, LOSEC MUPS, 
NEXIUM, OMEPRAZOL (useita eri valmistajia), OMESTAD, PANTOPRAZOL 
(useita eri valmistajia), PANTOPRAZOLE RATIOPHARM, PARIET, RABEPRAZOL 
KRKA, SOMAC, SOMAC CONTROL, VIMOVO, ZOLT 

 
− Lääkkeitä, joita ei voi ottaa neljään viikkoon ennen näytteen ottamista: 

− Helikobakteerin häätöhoito: HELIPAK A, HELIPAK K 
− Kuuriluonteiset antibioottihoidot 

 
 
Näytteenottovälineet 
− Ulostenäytepurkki 
− Tarra henkilötietoja varten 
 
Näytteenotto 
− Pyri ajoittamaan näytteenotto siten, että voit toimittaa näytteen saman päivän aikana laboratori-

oon. 
− Ulosta wc-paperille tai puhtaaseen, kuivaan astiaan, esim. kertakäyttöastia tai puhtaalla muovi-

pussilla (esim. pakastepussi) suojattu potta tai muu sopiva astia. Vetinen ripuliuloste ei kelpaa 
näytteeksi. 

− Laita tuoretta ulostetta näytepurkkiin (nokare). 
− Sulje näytepurkin kansi huolellisesti kiertämällä ja varmista, ettei astia vuoda. 
− Kirjoita tarraan nimesi, henkilötunnuksesi ja näytteenottoaika. Liimaa tarra näytepurkin kylkeen. 
− Laita näytepurkki muovipussiin. Jos mukana on paperilähete, jätä se pussin ulkopuolelle. 
 
Näytteen säilytys 
Säilytä näyte kylmässä ja toimita se laboratorioon saman päivän aikana. Näytteen voi kuljettaa la-
boratorioon huoneenlämmössä. 


