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LABORATORIOKESKUS

12.6.2023
Naytteen kerays syljen kortisolin maaritysta varten (Sa-Korsol, 6358)

Valmistautuminen tutkimukseen

Fyysinen rasitus ja vuorokaudenaika vaikuttavat elimiston kortisolipitoisuuteen. Siksi nayte kerataan
iltaydsta ja ruumiillista rasitusta tulee valttaa 3 tuntia ennen keraysta. Ruokailu ja hampaiden

pesu vaikuttavat syljeneritykseen. Ala siis ruokaile tai pese hampaitasi 1 tuntiin ennen sylkinaytteen
keraysta.

Kortisolilaékkeet (prednisoni ym.) vaikuttavat kortisolipitoisuuteen. La&kari ohjeistaa tarvittaessa
ladkityksen keskeyttamisen. Apteekin hydrokortisonivoiteet eivat hairitse maaritysta, mikali voide ei
joudu kasien kautta tai muutoin sylkinaytteeseen.

Naytteenottovalineet

— Salivette-kerdysputki, jonka sisalla on vanutuppo. Vanutuppoon ei saa missaan vaiheessa
koskea kasin. Keraysputken voit hakea lahimmasta ISLABIn toimipisteesta.

— Tarra henkil6tietoja ja naytteenottoaikaa varten.

Sylkinaytteen kerays

Keraa sylkinayte iltayosta klo 23-24 valilla. Puolen tunnin poikkeama ajoista ei ole kriittinen.

Mitddn syljen eritysta lisdavia aineita, kuten sitruunamehua, ei saa kayttda naytteenoton yhteydessa.
Suu on hyva huuhdella puhtaalla vedella ja tyhjentaa ennen keraysta.

— Avaa keraysputki taivuttamalla sinista korkkia varovasti siten, ettei sisdputki tule ulos. Jos sisa-
putki irtoaa, paina se takaisin paikalleen. Varo koskemasta sisdputkessa olevaa vanutuppoa.

- Kaada putkessa oleva vanutuppo suoraan suuhusi. Ala koske vanutuppoon kasin.

— Pida vanutuppoa suussasi vahintdan 1 minuutin ajan tai niin kauan, ettéa vanutuppo tuntuu vetty-
neelta eika se ei enaa ime lisdé sylkea (ylimaarainen sylki on nieltavissa).

— Pudota marka vanutuppo suoraan suustasi (kasin koskematta) takaisin keraysputken sisalla ole-
vaan sisdputkeen. Sulje putki sinisella korkilla.

— Kirjoita tarraan nimesi, henkilétunnuksesi ja naytteenottoaika (paivamaara ja kellonaika). Liimaa
tarra pitkittain nayteputken kylkeen.

Naytteen sailytys ja kuljetus
Tieto naytteenottoajasta on tarkeé tuloksen tulkinnan kannalta.
Merkitse nimesi, henkildtunnuksesi ja tarkka naytteenottoaika keraysputkeen ja talle lomakkeelle:

Nimi: Henkil6tunnus:

Paivamaara: Keraysaika klo:

Sailyta nayte kylméssa yon yli ja toimita se laboratorioon mielellaédn seuraavana paivana. Nayte
sdilyy tarvittaessa suljetussa muovipussissa hyvin suljetussa nayteputkessa 2 vuorokautta. Naytteen
voi kuljettaa laboratorioon huoneenlammadssa. Tuo tdma kerdysohje ndytteen mukana laboratorioon.

lImoittakaa naytteenottajalle, jos ette ole voineet noudattaa tata potilasohjetta tai jos olette saaneet
tasta poikkeavia erityisohjeita.

Tutkimuksiin tai tuloksiin liittyviin kysymyksiin vastaa oma laakarinne tai hoitajanne. Laboratorio vas-
taa naytteenottoon liittyviin kysymyksiin (potilasasiakkaiden neuvontapuhelin 044 457 0740).



