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LABORATORIOKESKUS

12.6.2023
Virtsanaytteenotto tuberkuloosibakteeriviljelya varten (-TbVi, 2812)

Luotettavan tuloksen saaminen virtsanaytteesta edellyttaa asianmukaista valmistautumista, huolellista
naytteenottoa ja oikeaa naytteen sailytysta.

Valmistautuminen
Ota nayte yon yli rakossa olleesta aamuvirtsasta (virtsaamatta ainakin 4 tuntia ennen naytteenottoa).

Naytteenottovalineet

— Kolme kertakayttoista nayteastiaa

— Kolme kierrekorkillista ndytepurkkia

— Tarrat henkil6tietoja ja naytteenottoaikaa varten

Naytteenotto

— Ota nayte kolmena peréattaisena arkiaamuna.

— Pese kadet huolellisesti.

— Avaa purkin kansi kiertamalla. Aseta kansi yldsalaisin puhtaalle pdydalle naytteenoton ajaksi.
Purkin ja kannen sisépintaan ei saa koskea.

— Varaa myos kierrekorkillinen naytepurkki l&hettyville, koska nayte on siirrettdva nayteastiasta nay-
tepurkkiin heti naytteenoton jalkeen.

- Tee alapesu kasisuihkulla lampimalla vedella. Ala kayta pesuaineita. Kuivaa WC-paperilla.

— Laske virtsaa nayteastiaan:

Naiset:
Pida hapyhuulia erillaan ja laske vahan virtsaa ensin WC-pyttyyn
Vie nayteastia virtsaamista keskeyttamatta virtsasuihkun alle ja tayta 2/3 astiasta.

Miehet:
Pida esinahka taaksepéain vedettyna ja laske vahan virtsaa ensin WC-pyttyyn.
Vie nayteastia virtsaamista keskeyttamaétta virtsasuihkun alle ja tayta 2/3 purkillista.

Virtsanaytteen siirto nayteastiasta naytepurkkiin, sailytys ja toimitus laboratorioon

— Pese kadet huolellisesti.

— Avaa kierrekorkillisen naytepurkin kansi ja laita kansi ylosalaisin poydalle.

— Siirra virtsaa (noin 50 ml) nayteastiasta kierrekorkilliseen naytepurkkiin.

— Kierrad naytepurkin korkki huolellisesti kiinni, jotta purkki ei vuoda kuljetuksen aikana.

— Tyhjenna loppu virtsa nayteastiasta wc-pyttyyn ja sulje ndyteastian kansi. Havita sekajatteena.

— Pese kadet huolellisesti.

— Kirjoita tarraan nimesi, henkilétunnuksesi ja naytteenottoaika. Liimaa tarra naytepurkin kylkeen.

— Pakkaa naytepurkki salpapussiin (esim. Minigrip®). Laita pussi heti jadkaappiin.

— Toimita naytepurkki laboratorioon mahdollisimman pian, mutta ehdottomasti saman paivan ai-
kana.

— Naytteen voi kuljettaa laboratorioon huoneenlammadsséa. Nayte ei saa jaatya ja se tulee suojata
suoralta auringonvalolta.

limoittakaa naytteenottajalle, jos ette ole voineet noudattaa tata potilasohjetta tai jos olette saaneet
tastéa poikkeavia erityisohjeita.

Tutkimuksiin tai tuloksiin liittyviin kysymyksiin vastaa oma laakarinne tai hoitajanne. Laboratorio vas-
taa naytteenottoon liittyviin kysymyksiin (potilasasiakkaiden neuvontapuhelin 044 457 0740).



