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Сообщите в лаборатории, если вам не удалось выполнить настоящие инструкции, либо если 
вы получили отличные от этих инструкции.  
 
На все вопросы касательно обследований и результатов ответит ваш лечащий врач или ваша 
медсестра. Лаборатория отвечает только на вопросы, касающиеся забора анализов. 
 
 

Забор пробы на определение альбумина и креатинина в моче (U-AlbKre, 4511) 
 

 
Получение надежного результата предполагает соответствующей подготовки, аккуратности во 
взятии проб 
и правильного хранения образцов. 
 
Подготовка 
Пробу следует взять утром из первой или второй мочи. Избегайте физической нагрузки перед 
взятием анализов. 
 
Приспособления для взятия пробы (хранить вдали от детей) 
− Стаканчик, под крышкой которого под защитной пленкой имеется игла для пробирки. 
− Пробирка с вакуумом. Внимание! Пробирку нельзя вскрывать! 
− Наклейка для личных данных. 
 
Сдача пробы мочи 
Тщательно вымойте руки. Откройте стаканчик, повернув крышку. Установить крышку наоборот 
на чистый стол на период взятия пробы. Запрещается прикасаться ко внутренней поверхности 
стаканчика и крышки. Проведите туалет наружных половых органов теплой водой. Высушите 
туалетной бумагой. 
 
Женщины: 
Раздвиньте наружные половые губы и выпустите небольшое количество мочи в унитаз. 
Не прекращая мочеиспускания, поднесите стаканчик под струю и заполните его на 2/3 от объ-
ема.  
 
Мужчины: 
Отведите крайнюю плоть и выпустите небольшое количество мочи в унитаз. 
Не прекращая мочеиспускания, поднесите стаканчик под струю и заполните его на 2/3 от объ-
ема. 
 
Перенос пробы мочи в пробирку 
− Закройте плотной крышку. Поместите стаканчик на устойчивую поверхность. 
− Отделите защитную пленку на крышке и откройте иглу. 
− Надавите пробирку пробкой вперед на иглу и удержите, пока пробирка не наполнится мате-

риалом. 
− Снимите пробирку с иглы. 
− Напишите на наклейке ваше имя, личный номер и время взятия пробы. Закрепите наклейку 

на пробирке вдоль. 
− Вылейте остаток мочи в унитаз и закройте стаканчик. Утилизируйте со смешанными отхо-

дами. 
 
Хранение и транспортировка анализов 
Храните пробу в холоде и предоставьте ее в лабораторию в день взятия анализов. Контейнер 
можно транспортировать в лабораторию при комнатной температуре. 


