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LABORATORIOKESKUS

12.6.2023

Valmistautuminen virtsan hydroksiproliinin maaritysta varten
(U -HOP, 50318)

Valmistautuminen

Hydroksiproliini on kollageenin hajoamistuote. Runsaasti kollageenia siséltavien ravintoaineiden sy6-
minen saattaa antaa virheellisia tuloksia. Naiden ruokien kayttd on lopetettava 1 vrk ennen virtsanayt-
teenottoa. Valtettavia ruokia ovat: kala ja kalaliemi, kaikki lihat (my0s broileri) ja lihaliemi, lihajalosteet
(esim. makkarat) seka liivate ja liivatetta sisaltavat tuotteet (esim. hyytel6t, vanukkaat, kevytjogurtit,
kevytmargariinit, pehmeat karamellit ja jaatel6t).

Sailytys
Naytteenoton jalkeen kirjoita tarraan nimesi, henkilétunnuksesi ja naytteenottoaika. Liimaa tarra pitkit-
tain nayteputken kylkeen.

Sailytyksen aikana virtsassa tapahtuu nopeasti kemiallisia tai bakteerien aiheuttamia muutoksia, jotka
voivat vaikuttaa tuloksiin. Tasta syysté virtsanayte tulee sailyttaa kylméassa (jadkaappilampotila).

Toimita nayte laboratorioon mahdollisimman pian. Naytteen voi kuljettaa laboratorioon huoneen-
lAmmossa.

limoittakaa naytteenottajalle, jos ette ole voineet noudattaa tata potilasohjetta tai jos olette saaneet
tastéa poikkeavia erityisohjeita.

Tutkimuksiin tai tuloksiin liittyviin kysymyksiin vastaa oma laakarinne tai hoitajanne. Laboratorio vas-
taa naytteenottoon liittyviin kysymyksiin (potilasasiakkaiden neuvontapuhelin 044 457 0740).



