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Ilmoittakaa näytteenottajalle, jos ette ole voineet noudattaa tätä potilasohjetta tai jos olette saaneet 
tästä poikkeavia erityisohjeita.  
 
Tutkimuksiin tai tuloksiin liittyviin kysymyksiin vastaa oma lääkärinne tai hoitajanne. Laboratorio vas-
taa näytteenottoon liittyviin kysymyksiin (potilasasiakkaiden neuvontapuhelin 044 457 0740). 
 
 

Valmistautuminen seerumin hydroksi-indolyyliasetaatin määritystä varten 
(S-5HIAA, 6262) 
 
 
Tutkimuksen onnistumisen kannalta on tärkeää, että noudatat annettua ruokavaliota sekä hoitavan 
lääkärin antamia ohjeita lääkkeiden ottamisesta. 
 
Valmistautuminen 
  
Eräiden ravintoaineiden nauttiminen ennen näytteenottoa saattaa aiheuttaa virheellisiä tuloksia. Näi-
den käyttö on lopetettava yksi (1) vuorokausi ennen näytteenottoa. Näitä ruokia tai aineita ovat: ana-
nas, avokado, banaani, greippi, homejuusto, kiivi, luumu, meloni, munakoiso, pähkinät, taateli, to-
maatti ja tomaattivalmisteet sekä punaviini. 


