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Vuorokausivirtsan kerays (dU-)

Tutkimus, jota varten kerays tehdaan:

Keraysastia
Keraysastian saat mukaan hoitoyksikdsta tai voit noutaa sen lahimmasta Itd-Suomen laboratoriokes-
kuksen (ISLAB) toimipisteesta.

Sailytys

Sailytyksen aikana virtsassa tapahtuu nopeasti kemiallisia tai bakteerien aiheuttamia muutoksia, jotka
voivat vaikuttaa tuloksiin. Tasta syystéa keraysastiat on suljettava huolellisesti ja keratty virtsa tulee
sailyttaa kylmassa (jaakaappilampdtila) koko kerdyksen ajan.

Kerayksen aloitus
Tyhjenna virtsarakko. Taté virtsaeraa ei oteta talteen.
Merkitse muistiin tdma kellonaika, joka on samalla kerayksen aloitusaika:

Paivays: klo:

Kerda taman jalkeen joka virtsauskerralla kaikki tuleva virtsa kerédysastiaan. Sailyta astia kylmassa.
Jatka keraysta toiseen astiaan, mikali yksi ei riita.

Kerayksen lopetus
Keraa viimeinen virtsaera tasan 24 tunnin kuluttua kerdyksen aloituksesta. Kerays paattyy tahan.
Merkitse muistiin tama kellonaika (lopetusajankohta):

Paivays: klo:

Merkitse nimesi ja henkilétunnuksesi kerdysastiaan ja talle lomakkeelle:

Nimi:

Henkil6tunnus:

Sailyta kerdysastia kylmé&ssa ja toimita se laboratorioon mahdollisimman pian kerdyksen paatyttya.
Kerdysastian voi kuljettaa laboratorioon huoneenlammaéssa. Tuo taméa keraysohje ndytteen mukana
laboratorioon.

limoittakaa naytteenottajalle, jos ette ole voineet noudattaa tata potilasohjetta tai jos olette saaneet
tastéa poikkeavia erityisohjeita.

Tutkimuksiin tai tuloksiin liittyviin kysymyksiin vastaa oma laakarinne tai hoitajanne. Laboratorio vas-
taa naytteenottoon liittyviin kysymyksiin (potilasasiakkaiden neuvontapuhelin 044 457 0740).



