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LABORATORIOKESKUS

12.6.2023

Yskodsnayte tuberkuloositutkimuksiin (-TbVi, -TbNhO)

Naytteenottotarvikkeet

3 muovista, kierrekorkillista naytepurkkia. Mikali et ole saanut naytepurkkeja hoitoyksikostasi, voit
hakea ne ISLABIn toimipisteesta.

3 suljettavaa muovipussia.

3 tarralappua henkildtietoja varten.

Naytteenotto-ohje
On tarkeda, ettd saat naytteeksi yskostd mahdollisimman syvaltd hengitysteista. Suusta tai nielusta
erittyva juokseva, kuplikas sylki tai lima ei ole yskosta.

Sail

Ota kolme eri aikaan otettua yskosnaytetta: esimerkiksi aamu, paiva ja seuraava aamu.

Ota kukin nayte eri purkkiin.

Al4 sy0 juuri ennen naytteenottoa.

Hengitd muutaman kerran syvaan sisaan ja ulos.

Veda keuhkot tayteen ilmaa ja rykaise voimakkaasti, niin etté lima irtoaa keuhkoista ja saat vahin-
téaan ruokalusikallisen sitkeda yskosta suoraan naytepurkkiin.

Sulje purkit kiertamalla korkki huolellisesti kiinni. Tarkista, etta korkin kierteet ovat kohdallaan,
jotta purkki ei vuoda kuljetuksen aikana.

Kirjoita tarroihin nimesi, henkildtunnuksesi seké naytteenottopaivamaara ja —kellonaika. Kiinnita
tarrat naytepurkkeihin.

ytys

K&ari kukin purkki erikseen imeytysliinaan (esim. talouspaperiin) mahdollisen vuodon varalta ja
pakkaa jokainen naytepurkki omaan salpapussiinsa (esim. Minigrip®).

Sailyta naytteet viiledssa, esim. jadkaapissa ja auringonvalolta suojattuna. Naytteet eivat saa jaa-
tya.

Kolmannen néytteen jalkeen toimita naytepurkit laboratorioon.

liImoittakaa naytteenottajalle, jos ette ole voineet noudattaa tata potilasohjetta tai jos olette saaneet
tasta poikkeavia erityisohjeita.

Tutkimuksiin tai tuloksiin liittyviin kysymyksiin vastaa oma laakarinne tai hoitajanne. Laboratorio vas-

faa

naytteenottoon liittyviin kysymyksiin.

Oman hoitajan/laakarin yhteystiedot

La

boratorion yhteystiedot Potilasasiakkaiden neuvontapuhelin 044 457 0740 arki-
sin klo 7.30-15




