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LABORATORIOKESKUS

12.6.2023

Vuorokausivirtsan kerdys aldosteronin méaaritysta varten (dU-Aldos, 1033)

Valmistautuminen tutkimukseen

Hoitava laakari antaa potilaalle ohjeet mahdollisesta tutkimusta edeltéavasta erityisruokavaliosta.
Yleensa ruokavalion tulee olla normaali sisdltéden 3 - 5 vrk:n ajan natriumia 100 mmol/vrk (6 g NacCl) ja
kaliumia 90 mmol/vrk (3.5 g/vrk). Lakritsin ja salmiakin kaytt6a on syyta valttaa 3 - 5 vrk:n ajan.

Monet l&dkkeet voivat vaikuttaa testin tulokseen. Mahdollisista ladketauoista saat ohjeet hoitavalta
ladkariltanne:

o Ei ladketaukoa
o Laaketauot seuraavasti:

Sailytys

Sailytyksen aikana virtsassa tapahtuu nopeasti kemiallisia tai bakteerien aiheuttamia muutoksia, jotka
voivat vaikuttaa tuloksiin. Aldosteroni on erityisen herkka lammodlle. Tasta syysta kerdysastiat on sul-
jettava huolellisesti ja keratty virtsa tulee ehdottomasti sailyttdd kylmassa (jaakaappilampatila)
koko kerayksen ajan.

Kerayksen aloitus
Tyhjenna virtsarakko. Tata virtsaeréé ei oteta talteen.
Merkitse muistiin tama kellonaika, joka on samalla kerdyksen aloitusaika:

Paivays: klo:

Keraa taman jalkeen joka virtsauskerralla kaikki tuleva virtsa kerdysastiaan. Sailyta astia kylméassa.
Jatka keraysta toiseen astiaan, mikali yksi ei riita.

Kerayksen lopetus
Keraa viimeinen virtsaera tasan 24 tunnin kuluttua kerdyksen aloituksesta. Kerdys paattyy tahan.
Merkitse muistiin tama kellonaika (lopetusajankohta):

Paivays: klo:

Merkitse nimesi ja henkilétunnuksesi kerdysastiaan ja talle lomakkeelle:

Nimi:

Henkilbtunnus:

Sailyta kerdysastia kylméassa ja toimita se laboratorioon mahdollisimman pian kerdyksen paatyttya.
Keraysastian voi kuljettaa laboratorioon huoneenlammaossa. Tuo tama kerdysohje naytteen mukana
laboratorioon.

limoittakaa naytteenottajalle, jos ette ole voineet noudattaa tata potilasohjetta tai jos olette saaneet
tastéa poikkeavia erityisohjeita.

Tutkimuksiin tai tuloksiin liittyviin kysymyksiin vastaa oma laakarinne tai hoitajanne. Laboratorio vas-
taa naytteenottoon liittyviin kysymyksiin (potilasasiakkaiden neuvontapuhelin 044 457 0740).



