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Näytteenotto ulosteen piilevän veren osoittamista varten 

Tutkimus 3813 F-hHb-O F-Hemoglobiini, ihmisen (kval), ulosteesta 

Näytteenottovälineet 

 Näyteputki (vihreä korkki) ja muovipussi, jossa on imeytystyyny 
 

Lisäksi tarvitaan sanomalehti, kertakäyttölautanen tai muu puhdas ja kuiva alusta ulostamista 
varten. 

Mikäli lääkäri on pyytänyt otettavaksi useamman kuin yhden näytteen, niin saat pyyntöjä vas-
taavan määrän näytteenottopaketteja. Tällöin näytteet tulee ottaa eri päivinä tai ainakin eri 
ulostamiskerroilla. Kukin näyte otetaan omaan näytteenottoputkeensa. 

Näytteenotto 

 

1. Ulosta puhtaalle ja kuivalle alustalle, esimerkiksi sanomalehden tai 
kertakäyttölautasen päälle. Vältä virtsan sekoittumista ulostenäyt-
teeseen. 

 

2. Avaa näyteputken vihreä korkki kiertämällä. Älä riko putken poh-
jassa olevaa foliokalvoa. 

 

3. Kerää ulostetta korkissa olevan näytetikun kärkeen. Sivele tikkua 
edestakaisin ulosteessa, useammassa eri kohdassa. Näytettä on 
riittävästi, kun tikun kierteinen kärki on ulosteen peitossa. 

 

4. Laita korkki tikku edellä näyteputkeen. Älä riko putken pohjassa ole-
vaa foliokalvoa. Paina korkki huolellisesti kiinni niin, että se napsah-
taa. Älä enää avaa korkkia. 

 

5. Laita näyteputki muovipussiin. Pussin sisällä on imeytystyyny. Jätä 
se pussiin yhdessä näyteputken kanssa. Sulje pussi tiiviisti. 
 
Toimita näyte laboratorioon mieluiten samana päivänä, jolloin olet 
ottanut näytteen. Mikäli toimitusaika on pidempi, säilytä näytettä jää-
kaapissa ja merkitse putkeen näytteenottopäivä. 

 


