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TYOPAIKAN HUUMESEULONTA

Yleista

Tyoterveyshuollon huumenadytteenotto-ohjeistus perustuu Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja
2006:2, Huumausainetestaus tyéeldmdssd —ohjeistukseen.

Tyopaikkatestien sisaltod ja kaytannon toteuttaminen vaihtelevat yrityksittdin. ISLABin kautta saatavat
virtsan huumeseulonnat ja positiivisten tulosten varmistukset tekee Synlab (ent. Yhtyneet Medix Labo-
ratoriot). Saatavissa on: U-Huume-4 —paketti (55024, Synlab U —AlvHu4A), joka sisaltaad amfetamiinit,
bentsodiatsepiinit, kannabiksen ja opiaatit sekd U-Huume-7 —paketti (55025, Synlab U ~AlvHu7B), joka
sisaltaa edelld mainittujen lisdksi myds buprenorfiinin, kokaiinin ja barbituraatit. Menetelmien raja-ar-
vot on ilmoitettu tutkimusohjekirjassa.

Huumeiden ja ladkeaineiden analyysit tehdaan aina virtsandytteestd. Muista, ettd tyopaikkatestausta
varten otettavat ndytteet otetaan eri tavalla kuin normaalit kliiniset ndytteet - erota siis, milloin on ky-
symys tavallisesta huumetestista ja milloin tydpaikkahuumetestista.

Naytteitd saa ottaa vain asianmukaisesti huumausainetestaukseen perehdytetty terveydenhuollon am-
mattihenkild.

Tutkimuspyynnon tekeminen ja henkilotietojen kirjaaminen

Asetuksen 218/2005, 4 §, T momentin mukaan huumausainetestia koskevan tutkimusldhetteen an-
taa |adkari tai huumausainetestaukseen perehtynyt terveydenhoitaja. Tutkimuspyynté tulee tehda
laboratoriotietojarjestelmaan ja testattavalla tulee olla myds paperinen lahetelomake (Tyopaikan
huumeseulat ISLAB 082).

Virtsanaytteen ottaminen

Nayte otetaan tutkimusta pyytavan organisaation tydterveyshuollossa tai ISLABin nadytteenottopis-
teessa valvotusti varmistaen, ettei naytetta pystyta vaihtamaan, laimentamaan tai muuten kasittele-
maan. Testattavan yksityisyyden suoja tulee varmistaa (valvonta hienotunteisesti): Intimiteettisuojan
turvaamiseksi naytteenottaja saa olla WC-tilassa virtsaamishetkelld ainoastaan naytteenluovuttajan
suostumuksella. Naytteenoton jalkeen nayte sinetdidaan ja koodataan.
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Ndytteenottovidilineet

Tyoterveyshuollon huumeseulonnoissa kaytetdaan Synlabin toimittamia ndytteenottovalineita ja tarvik-
keita, joihin kuuluu:

e Keltamusta-raitainen pahvinen ldhetyskotelo

e Sinetdity pussi, jossa

(@]

o
O
o
O

lampédtilatunnistimella varustettu virtsandytteen kerdyspurkki (100 ml)
2 keltakorkkista virtsandyteputkea

koodattu sinetdintitarrapari (A ja B)

minigrip-pussin ja imeytysliinan

sinetditdva muovinen naytteiden kuljetuspussi

Lahetelomake I6ytyy ISLABin lomakkeista nimella Tydeldmdn huumetestaus (seka intranetissa etta inter-
netissd). Lahetelomake tarvitaan kolmena kappaleena.

Néaytteenottovilineita tilataan Synlab-Yhtyneet Medix laboratorioista (www.yml.fi/tarviketilaukset) tai
pienid maaria ISLABIn laboratorioista:

Kuopio: Puijon laboratorion lajittelu puh 044-717 8746

Savotalon laboratorio puh 044-717 8807

Joensuu: Toimisto puh 044-717 8889
Mikkeli: Toimisto puh 044-7178924
Savonlinna: Toimisto puh 044-717 8956
lisalmi: Toimisto puh 044-7178831
Varkaus:  Toimisto puh 044-7178836
Pieksamaki: Toimisto puh 044-7178979


http://www.yml.fi/tarviketilaukset
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Virtsandytteen kerdys

10.

Sahkoisen pyynnon lisdksi U —~Huume-4 ja U -Huume-7 naytteenluovuttajalla pitda olla
mukanaan Tydpaikan huumeseulat -lahetelomake. Jos lomake ei ole testattavan mu-
kana kolmena kappaleena, ota siitd kopiot tai tulosta lisda lomakkeita. Kaikki lomak-
keet on taytettava.

Tarkista, ettd lahettdjan kohdalle on kirjattu oikeat tiedot. Ellei ole, kirjaa ne (ks. osoit-
teet lahetteen alalaidasta).

Asiakasnumerot:

Aluelaboratorio Asiakasnumero
ISLAB Pohjois-Karjala 1337
ISLAB Pohjois-Savo 1022
ISLAB Etela-Savo, Mikkeli 1009
ISLAB Etela-Savo, Savonlinna 2484

Tarkista, ettd lomakkeen oikean yldkulman kohdassa: Eridvé vastausosoite on merkitty
lahettavan tyodterveyshuollon yhteystiedot.

Tarkista testattavan henkil6llisyys kuvallisesta kortista ja merkitse henkil6llisyyden to-
teaminen ldhetteeseen. Mikali testattavalla ei ole kuvallista henkildkorttia, kysy henki-
[6tunnus ja merkitse seka lausuntona pyynnon yhteyteen etta lahetteeseen ettei henki-
[6llisyytta ole varmistettu.

Kerro testattavalle ndytteenoton kulku ja sen eri vaiheet - ndin hdanen on helpompi
asennoitua testitilanteeseen.

Pyyda tutkittavaa jattamaan paallysvaatteet, laukut ja muut irtotavarat WC:n ulkopuo-
lelle valvottuun tilaan. Ohjaa tutkittava naytteenanto-WC:hen, tarkista tilan kunto ja
poista kasisaippua WC:sta (jos mahdollista).

Pyyda tutkittavaa kaarimaan hihat yl6s ja pesemaan katensa ilman saippuaa ja kuivaa-
maan ne kertakayttopyyhkeeseen.

Anna testattavan valita sinetoity, nayteputket sisdltava muovipussi. Tarkista testattavan
kanssa pussin koskemattomuus ennen sen avaamista.

Pyyda testattavaa antamaan purkkiin noin 80 ml:aa (“vajaa desi”) virtsanaytetta (vahin-
taan 40 ml).

Testattava luovuttaa virtsandytteen WC-tilassa siten, etta taataan yksilon intimiteetti-

suoja.

= Naytteenottaja saa olla WC-tilassa virtsaamishetkella ainoastaan naytteenluovutta-
jan suostumuksella. Mikali ndytteenantoa ei voida valvoa seuraamalla virtsaamista,
luotettava naytteenanto on varmistettava kuulonvaraisesti. Huom! Tasta ei laiteta
Muita huomioita -kohtaan merkintad. WC:n ovea ei saa lukita.
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11.  Mikali testattava ei saa annetuksi virtsanaytettd, hanelle annetaan lasillinen vetta puo-
len tunnin vélein (kuitenkin korkeintaan 1 litra). Annettu vesimaara merkitaan ladhetelo-
makkeen Muita huomioita -kentan. Normaalisti virtsandyte pystytdan saamaan 2-3 tun-
nin kuluttua.

12.  Totea naytteen kelpoisuus heti naytteenoton jalkeen.
e Tarkista virtsan lampétila valittomasti (4 min sisalld) naytteenottoastian lampoti-
laindikaattorista. Hyvaksyttava [ampdtila on 32-38°C. Kirjaa lampétila lahettee-
seen.

e Jos naytteen ulkondk®é tai vari poikkeaa normaalista, kirjaa asia lahetteeseen.
e Jos epailet ndytteen aitoutta, pyyda uusi nayte ja/tai kirjaa asia lahetteeseen.

Ndytteen jako A- ja B-putkiin ja niiden sinetéinti

1. Asiakkaan lasna ollessa avaa kumpikin nayteputki ja kaada kerdyspurkissa oleva virtsa-
nayte niihin. Virtsaa on oltava kummassakin putkessa vahintaan 20 ml.

2. Sulje ndyteputket kiertamalla niiden korkit tiukasti kiinni ja testaa, etteivat putket
vuoda (putkien ulkopinnan on oltava kuiva ennen sinettitarrojen limaamista).

3. Sinetoi astiat asiakkaan lasna ollessa seuraavasti:
. Ota yksi sinetdintitarrapari (A ja B) ndyteputkien koodausta ja sinetdintia varten.
o Kiinnita sinetdintitarrat ndyteputkiin (toiseen putkeen A-tarra ja toiseen B-tarra)

siten, etta tarra kulkee nayteputken kannen yli (katso kuva alla) ja sen jalkeen
liimaa tarran paat putken molemmille sivuille. Kiinnittamisen jélkeen tarraa ei
voi/saa enaa irrottaa putkesta.

. Merkitse sinetdintitarrojen koodinumerot |dhetelomakkeen "Sinettitarrojen koo-
dit” -kenttaan.
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4, Pakkaa naytepullo-
pari minigrip-pussiin, jossa

on imeytysliina.

Naytteenoton dokumentointi ja hyviaksyminen

1. Merkitse tarvittaessa lahetelomakkeen Muita huomioita -kohtaan mahdolliset nayt-
teenottotilanteen aikana havaitsemasi poikkeavuudet testattavan kayttaytymisessa tai
itse naytteessa.

2. Pyyda testattavaa lukemaan ja allekirjoittamaan lahetelomakkeiden Testattavan suos-
tumus ja allekirjoitus -kenttd, jossa han suostuu huumetestiin ja hyvaksyy naytteenot-
tomenettelyn. Allekirjoitukset otetaan kaikkiin lahetteisiin, vaikka ne olisivat muuten

kopiota.

3. Allekirjoita lahetelomakkeiden kohtaan Ndytteenoton valvojan allekirjoitus.

4. Yksi lahetelomake annetaan testattavalle tositteeksi.

5. Yksi lahetelomake toimitetaan naytteiden kanssa Synlab-Yhtyneet Medix laboratorioi-
hin.

6. Yksi lahetelomake lahetetaan aluelaboratorion toimistoon laskutuksen tarkistamista

varten. Jos tydterveyshuolto paikallisesti sopien tarvitsee kopiota lahetelomakkeesta,
sille toimitetaan kopio.

7. Kuittaa nayte otetuksi.

8. Syota paikallisesti sovittuun Yhtyneet Medix tydjonoon nayte tehdyksi (1. Tehty), jol-
loin tutkimuksen pyytéjaa laskutetaan automaattisesti.

Lahetelomake on tdytettidva huolellisesti, jokainen kohta. Nayte hylataan, mikali lahete
ei ole tiytetty oikein!

Naytteiden ldhetys testauslaboratorioon
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1. Pakkaa minigrip-pusseissa olevat ndytepulloparit ja yksi lahetelomake sinetoitavaan
kuljetuspussiin.

2. Sulje kuljetuspussi siina olevien ohjeiden mukaan.
3. Pakkaa kuljetuspussi keltamusta-raitaiseen pahviseen lahetyspakkaukseen.
4. Lahetyslaatikkoa sailytetadn postitukseen saakka laboratorion kylmatilassa (2-8 °C),

johon ulkopuolisilla ei ole mahdollisuutta paasta.

5. Naytteet postitetaan Synlab-Yhtyneet Medix Laboratorioihin:
Synlab/Yhtyneet Medix Laboratoriot Oy
Kivihaantie 7
00310 Helsinki

Tulosten vastaaminen ja laskutus

Synlab-Yhtyneet Medix Laboratoriot lahettda vastauksen suoraan tutkimuksen pyytajalle, kun pyy-
taja ja viimekadessa ndytteenoton valvoja ovat huolehtineet, etta lahetelomakkeen oikeassa ylakul-
massa on tyoterveyshuollon osoite, jonne vastaus halutaan ldhettad. Talloin ISLAB ei saa tulosta
haltuunsa.

Kun Synlab-Yhtyneet Medix Laboratorioiden lasku on tullut ISLABIin, toimisto tekee laskun tarkis-
tuksen lahetetietojen perusteella.

Tuloksen riitauttaminen

Testattava voi testituloksen oikeellisuuteen liittyvasta syysta riitauttaa varmistetun positiivisen testi-
tuloksen ja vaatia B-naytteen analysointia 30 paivan kuluessa siita paivasta, jolloin han on saanut
tiedon varmistetusta positiivisesta testituloksesta. Riitauttaminen on tehtava siihen terveydenhuol-
lon toimintayksikk&dn, josta huumausainetestia koskeva tutkimusldhete on annettu. Pyytdja on yh-
teydessa Islabin laboratorioon, joka ottaa yhteyttd Synlab-Yhtyneet Medix Laboratorioon.



