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Deksametasonikoe, lyhyt (Pt-DXM-R1, 1225)

Deksametasoni-ladkkeen saat hoitavasta yksikosta. Sailyta laakkeet huoneenlammadssa. Kayttamaton
ladke palautetaan sinne, mista olet sen saanut.

HUOM! Koetta ei voida tehda itse maksavana yksityisladkarin lahetteella.

SUUNNITELLUT NAYTTEENOTTOPAIVAT:

Kiireettbman naytteenoton osalta ISLABIn toimipisteet palvelevat ajanvarauksella. Voit varata ajan:
www.islab.fi/ajanvaraus (veri- ja virtsakokeet) tai arkisin klo 12-14 puh 044 7178888 (takaisinsoittona
klo 8-12).

Valmistautuminen

1. Laékkeet

Kaikki ladkkeet tulisi jattaa mahdollisuuksien mukaan pois viikon ajaksi ennen koetta. Hoitava laakari
antaa ohjeet mahdollisesta laakityksen keskeyttamisesta. Ohjeet laakityksen suhteen (hoitava yksikkd
tayttaa):

2. Alkoholia ja fyysista rasitusta tulisi valttaa koetta edeltavana vuorokautena.

3. Tule laboratorioon siten, etta voit istua noin 15 min ennen verikoetta.

Kokeen suoritus ja naytteenotto:

1. Ota illalla klo 23.00 deksametasoni -laéke hoitavan yksikon antaman ohjeen mukaisesti
(1,0 mg tai 1,5 mg tabletti). Lapsen (alle 15 vuotta) annostuksen méaarittdd hoitava yksikko.
Hoitoyksikdbn maaraama annos: mg.

2. Seuraavana aamuna otetaan verinayte n. klo 8.00.

limoittakaa naytteenottajalle, jos ette ole voineet noudattaa tata potilasohjetta tai jos olette saaneet
tastéa poikkeavia erityisohjeita.

Tutkimuksiin tai tuloksiin liittyviin kysymyksiin vastaa oma laakarinne tai hoitajanne. Laboratorio vas-
taa naytteenottoon liittyviin kysymyksiin (potilasasiakkaiden neuvontapuhelin 044 457 0740).
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