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Näytteenotto ulosteen elastaasi-1:n määritystä varten (F –Elast1, 1718) 

Näytteenottovälineet 

− Ulostenäytepurkki ja muovipussi 

− Kertakäyttöastia tai muu puhdas ja kuiva alusta ulostamista varten 

Näytteenotto 

− Tyhjennä virtsarakko ennen ulostamista (virtsaa ei tulisi päätyä näytteeseen). 

− Ulosta wc-paperille tai puhtaaseen, kuivaan astiaan, esim. kertakäyttöastia tai puhtaalla 

muovipussilla (esim. pakastepussi) suojattu potta tai muu sopiva astia. 

− Laita tuoretta ulostetta näytepurkkiin. Noin puoli purkillista on sopiva määrä.  

− Sulje näytepurkin kansi huolellisesti kiertämällä ja varmista, ettei astia vuoda.  

− Laita näytepurkki muovipussiin. Jos mukana on paperilähete, jätä se pussin ulkopuolelle. 

Säilytys 

Säilytä näyte jääkaapissa ja toimita se laboratorioon mahdollisimman pian. Näytteen voi kuljet-

taa laboratorioon huoneenlämmössä. 

 

Ilmoittakaa näytteenottajalle, jos ette ole voineet noudattaa tätä potilasohjetta tai jos olette 

saaneet tästä poikkeavia erityisohjeita.  

Tutkimuksiin tai tuloksiin liittyviin kysymyksiin vastaa oma lääkärinne tai hoitajanne. Laborato-

rio vastaa näytteenottoon liittyviin kysymyksiin. 


