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LABORATORIOKESKUS

19.3.2024
Naytteen kerays syljen melatoniinin méaritystéa varten (Sa-Melat, 6267)

Valmistautuminen tutkimukseen

30 minuuttia ennen naytteen ottoa ei saa sydda eika juoda mitdén, ottaa laakkeita, kayttaa vismuttia
(Bi) sisaltavia tuotteita, pesta hampaita eikad huuhdella suuta suuvedelld, tupakoida tai pureskella pu-
rukumia.

Naytteenottovalineet

— Nayteputkisetti (nayteputki, korkki, suukappale)

— Nayteputkisetin voit hakea lahimmasta ISLABIn toimipisteesta.
— Tarra henkilttietoja ja naytteenottoaikaa varten

Sylkinaytteen kerays

Naytteenoton tulisi tapahtua hamarassa valaistuksessa, koska valo estdéd melatoniinin eritysta. Suosi-
tuskerdysajankohta on klo 2 aamuyosta.

Naytteen tulee olla sylkea, ei esimerkiksi yskosta.

Sylkindytteeseen ei saa sekoittua verta.

Mitd&n syljen eritysta lisdavia aineita ei saa kayttaa naytteenoton yhteydessa.

— Keraa sylki ndyteputkeen suukappaleen avulla, kiinnittamalla se ensin putkeen. Nayteputki tulisi
tayttaa noin puoleen valiin saakka.

— Sulje nayteputki huolellisesti

— Kirjoita tarraan nimesi, henkilétunnuksesi ja naytteenottoaika (paivamaara ja kellonaika). Liimaa
tarra pitkittain nayteputken kylkeen.

Naytteen sailytys ja kuljetus
Tieto naytteenottoajasta on tarkeé tuloksen tulkinnan kannalta.
Merkitse nimesi, henkilétunnuksesi ja tarkka naytteenottoaika keraysputkeen ja télle lomakkeelle:

Nimi: Henkil6tunnus:

Paivamaara: Keraysaika klo:

Sailyta nayte jadkaapissa yon yli ja toimita se laboratorioon seuraavana paivana. Naytteen voi kul-
jettaa laboratorioon huoneenlammadssa. Tuo tdma kerdysohje naytteen mukana laboratorioon.

limoittakaa naytteenottajalle, jos ette ole voineet noudattaa tata potilasohjetta tai jos olette saaneet
tastéa poikkeavia erityisohjeita.

Tutkimuksiin tai tuloksiin liittyviin kysymyksiin vastaa oma laakarinne tai hoitajanne. Laboratorio vas-
taa naytteenottoon liittyviin kysymyksiin (potilasasiakkaiden neuvontapuhelin 044 457 0740).



