I S LAE Laboratoriotiedote 39/2024 1(2)

LABORATORIOKESKUS
24.10.2024

Muutoksia ulosteen piilevan veren tutkimuksissa 1.11.2024 alkaen

Uusi tutkimus
F-Hemoglobiini ihmisen (kvant) F -hHb (6455)

Poistuva tutkimus
F-Hemoglobiini ihmisen (kval) F -hHb-O (3813)

Aihe

Suoliston verenvuodon tutkimiseen kaytettavat tutkimusnimikkeet muuttuvat 1.11.2024 alkaen,
kun otamme kaytt66n uuden ulosteen hemoglobiinitutkimusnimikkeen F -hHb (6455). Uusi tutki-
mushimike perustuu Suomen Gastroenterologiayhdistyksen (SGY) ja yhdistyksen endoskopia-
alajaoston "Oireenmukaiset kolonoskopiaindikaatiot 2024” -suositukseen. Tutkimusta F -hHb
kaytetddn ennakkotutkimuksena mietittaessa lahetetta kolonoskopiaan yli 50-vuotiaalle poti-

laalle, jolla on suolen toiminnassa selva pitkakestoinen (yli 6 viikkoa) muutos.

Maaritykset tehdaan immunokemiallisella ulosteen veritestilla (FIT). F -hHb -tutkimustulos vasta-
taan kolmiportaisena hemoglobiinipitoisuutena ja vastaukseen liitetd&n lausunto (kts. tulkinta).
Tutkimuksen hinta on sama kuin F -hHb-O (3813) -tutkimuksella.

Nayte otetaan Eikenin naytteenottoputkeen. Tarvittava naytteenottoputki ja ohjeet annetaan la-
boratoriosta. Tutkimus tehdaan ISLABIn Puijon laboratoriossa ja tulokset valmistuvat kolmen

paivan kuluessa naytteen saapumisesta analysoivaan laboratorioon.

Samassa yhteydessa lakkautamme 1.1.2025 alkaen osoitustutkimuksen F -hHb-O (3813), jonka

tulos on ollut positiivinen/negatiivinen raja-arvolla 25 ug/g ulostetta.
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Tulkinta
Tulos Lausunto
<10 pg/g Negatiivinen eli normaalitulos. Ulosteessa ei verta.
10-25 pg/g Raja-arvoinen tulos. Oireisella potilaalla suoliston verenvuoto on mahdollinen.
= 25 ugl/g Positiivinen. Ulosteessa verta.
Paivi Ylikangas Jarkko Romppanen Maija Lehtikangas
johtava ylilaakari osastonyliladkari sairaalakemisti
Jakelu
ISLABIn aluelaboratorioiden johtajat
ISLABIn osastonhoitajat
Pohjois-Savon hyvinvointialueen sairaalat ja terveyskeskukset
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen sairaalat ja terveyskeskukset
Etela-Savon hyvinvointialueen sairaalat ja terveyskeskukset
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