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Uusi maksafibroositutkimus (S -ELF) käyttöön 30.1.2025 alkaen 

 

Tutkimus 

S -Enhanced Liver Fibrosis S -ELF (22212) 

Osatutkimukset  

S -Hyaluronihappo 

S -Prokollageeni III:n aminoterminaalinen propeptidi 

S -Matriksin metalloproteinaasin kudosestäjä-1 

 

Aihe 

30.1.2025 alkaen ISLABin tutkimusvalikoimaan tulee uusi maksafibroosin riskiä kuvastava tutki-

mus. Enhanced Liver Fibrosis -tutkimus (S -ELF, 22212) on non-invasiivinen suora fibroosilas-

kuri, joka koostuu kolmesta osatutkimuksesta: hyaluronihappo, prokollageeni III:n aminotermi-

naalinen propeptidi ja matriksin metalloproteinaasin kudosestäjä-1. Osatutkimusten tulosten pe-

rusteella lasketaan ELF-indeksi, jonka kasvaessa merkittävän maksafibroosin todennäköisyys 

lisääntyy. ELF-tuloksella on myös ennusteellista arvoa jo todetussa maksafibroosissa tai mak-

sakirroosissa. 

ELF-tutkimusta suositellaan toisen linjan fibroositestiksi, kun ns. epäsuorat maksafibroosin riski-

laskurit (Fibrosis-4 indeksi, NAFLD Fibrosis Score) ovat harmaalla alueella tai koholla. Alle 35-

vuotiailla ensisijainen tutkimus maksafibroosia epäiltäessä on S -ELF tai maksan elastografia. 

Tutkimuksen tarkemmat tiedot löytyvät ISLABin tutkimusohjekirjasta 30.1.2025 lähtien. Tutki-

mus teetetään alihankintana. 

 

Päivi Ylikangas 
Johtava ylilääkäri 

Jarkko Romppanen 
Osastonylilääkäri 

Ulla Härkönen 
Erikoistuva lääkäri 
 
 

 
 

Jakelu 
ISLABin aluelaboratorioiden johtajat 
ISLABin osastonhoitajat  
Pohjois-Savon hyvinvointialueen sairaalat ja terveyskeskukset  

mailto:kirjaamo@islab.fi
http://www.islab.fi/
http://webohjekirja.mylabservices.fi/ISLAB/
http://webohjekirja.mylabservices.fi/ISLAB/
http://webohjekirja.mylabservices.fi/ISLAB/
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Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen sairaalat ja terveyskeskukset  
Etelä-Savon hyvinvointialueen sairaalat ja terveyskeskukset 
Internet, intranet 
OA_NÄYTOT, OA_LOGIST, OA_KERANA 

mailto:kirjaamo@islab.fi
http://www.islab.fi/

