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Сообщите в лаборатории, если вам не удалось выполнить настоящие инструкции, либо если 
вы получили отличные от этих инструкции.  
 
На все вопросы касательно обследований и результатов ответит ваш лечащий врач или ваша 
медсестра. Лаборатория отвечает только на вопросы, касающиеся забора анализов. 
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Проба кала на выявление паразитов (F –SalmVi 2455 ja F -BaktVi3 3444) 
 
 
Приспособления для взятия анализов 
− Пластиковый контейнер 1-3 шт (в качестве консерванта - формалин 10%). ВНИМАНИЕ! 

Если имеется несколько контейнеров, пробы следует брать в разные дни или в разные 
акты дефекации. 

− Наклейки для указания личных данных и времени транспортировки 
 
 
ВАЖНОЕ! 
Консервант формалин 10% ядовит. Действуйте следующим образом, если он попадет 
− НА КОЖУ: снимите загрязненную одежду, промойте участок кожи проточной водой, мылом 

и обработайте кремом 
− участок кожи 
− В ГЛАЗА: промойте обильно проточной водой в течение 10–15 минут и обратитесь к врачу 
− В РОТ: выпейте обильно воды и обратитесь к врачу. Не пытайтесь вызвать рвоту. 
 
 
Забор пробы 
− Опустошите мочевой пузырь до дефекации (моча не должна попасть в пробу). 
− Проведите дефекацию на туалетную бумагу в на чистую сухую посуду (одноразовая та-

релка), или в горшок, с прикрытой пластиковым пакетом поверхностью, или в любую подхо-
дящую емкость. 

− Аккуратно откройте контейнер, чтобы консервант не вылился из пробирки. 
− Перенесите пробу деревянной палочкой, чистой одноразовой ложечкой или т.п. в контей-

нер в количестве одной чайной ложки. Если кал жидкий (понос), количество должно быть 
двойным. 

− Установите крышку и тщательно закройте контейнер. Убедитесь в том, что контейнер не 
течет. 

− Встряхните контейнер, чтобы материал смешался с консервантом. 
− Нанесите на наклейку свое имя, личный номер, время забора и сведения о выездах за гра-

ницу: 
− Если в течение последнего года вы выезжали за рубеж или по причине симптомов име-

ется подозрение на более ранние поездки, укажите: СТРАНУ и ВРЕМЯ ВЫЕЗДА. 
− Если вы не выезжали за рубеж в течение последнего года, то запишите: НЕТ ВЫЕЗ-

ДОВ. 
− Закрепите наклейку сбоку на контейнере и поместите его в пластиковый пакетик, к примеру, 

Minigrip®. Если прилагается бумажное направление, положите его отдельно от пакетика.  
 
Хранение пробы 
Предоставьте контейнеры в лабораторию в кратчайшее время после взятия пробы. Если воз-
никнет необходимость хранить контейнеры до предоставления в лабораторию, их следует дер-
жать в прохладном (холодильник) и защищенном от солнечном света месте. Контейнер можно 
предоставить в лабораторию при комнатной температуре. Проба не должна замерзнуть. 


