| S |_ AE Potilasohje 1(1)

LABORATORIOKESKUS
Yskosnayte bakteeriviljelya (Ex-BaktVi) varten 27.1.2025

Yskdsnayte bakteeriviljelya (Ex-BaktVi) varten
Naytteenottotarvikkeet

Terveysaseman/sairaalan henkilokunta on antanut sinulle mukaan muovisen, kierrekorkillisen naytepur-
kin, nimitarran ja suljettavan muovipussin.

Naytteenotto-ohje

Yskoksen bakteeriviljelytutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, 10ytyyko yskoksestéasi hengitystieinfektio-
oireita aiheuttavia bakteereita.

On tarkeaa, etta saat naytteeksi mahdollisimman syvaltd hengitysteista tulevaa yskdstd. Suusta tai nie-
lusta erittyva juokseva, kuplikas sylki tai lima ei ole yskdsta. Voit ajoittaa naytteenoton sellaiseen ajan-
kohtaan (tavallisimmin aamu), jolloin yskdsta parhaiten irtoaa.

¢ Hengitd muutaman kerran syvaan sisaan ja ulos.

e Veda keuhkot tayteen ilmaa ja rykaise voimakkaasti, niin etté lima irtoaa keuhkoista ja saat noin ruo-
kalusikallisen yskosta suoraan naytepurkkiin.

o Sulje purkki kiertamalla korkki huolellisesti kiinni. Tarkista etta korkin kierteet ovat kohdal-
laan, jotta purkki ei vuoda kuljetuksen aikana. Naytteen tunnistamiseksi on tarkeata, etta kiinnitat
naytepurkkiin tarralapun, johon olet merkinnyt:

o haytteenottopdivamaaran
o nimesi
o henkilétunnuksesi

e Kaari purkki imeytysliinaan (esim. talouspaperiin) mahdollisen vuodon varalta ja pakkaa nayte-
purkki salpapussiin (esim. Minigrip®).

e Sadilyta nayte viileassa, esim. jadkaapissa ja auringonvalolta suojattuna. Nayte ei saa jaatya.

e Toimita naytepurkki saman paivan aikana laboratorioon.

limoittakaa naytteenottajalle, jos ette ole voineet noudattaa tété potilasohjetta tai jos olette saaneet tasta
poikkeavia erityisohjeita.

Tutkimuksiin tai tuloksiin liittyviin kysymyksiin vastaa oma laékéarinne tai hoitajanne. Laboratorio vastaa
naytteenottoon liittyviin kysymyksiin.

Oman hoitajan/laékarin yhteystiedot

Laboratorion yhteystiedot




