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Virtsan albumiinin ja kreatiniinin suhteen (U -AlbKre) voi ottaa mihin vuorokauden aikaan
vain. Positiivinen tulos tulee kontrolloida aamun ensimmaisella tai toisella virtsanayt-

teella.

Tutkimus / Tutkimukset
U -Albumiinin ja kreatiniinin suhde U -AlbKre (4511)

Aihe

Kroonisen munuaistaudin seulontaa helpottaaksemme ISLABIn alueella voi jatkossa antaa virt-
sanaytteen U -AlbKre -tutkimukseen riippumatta kellonajasta.

Positiivinen tulos tulee varmistaa aamun ensimmaisella tai toisella virtsanaytteella, jotta elimi-
noidaan esimerkiksi mahdollinen asentoproteinuria. Krooninen munuaistauti voidaan diagno-
soida, jos todetaan yli 3 kuukauden ajan alentunut glomerulusten suodatusnopeus (eGFR) ja/tai
koholla oleva virtsan albumiini-kreatiniinisuhde (tutkimus U -AlbKre).

Negatiivinen tulos (< 3 mg/mmol) on luotettava naytteenantoajasta riippumatta.

Huomioithan, etta laboratorio voi raportoida tulokseksi myos 'Ei lasketa’, jos osatutkimuksen

virtsan albumiini (U -Alb) tai kreatiniini (U -Krea) on alle tai yli laboratorion mittausalueen.

Lisatietoja
Kroonista munuaistautia sairastaa noin 7—10 prosenttia suomalaisista, moni tietdmattaan, koska
se ei yleensa varhaisvaiheessa aiheuta oireita. Munuaistautiin liittyy jo varhaisista taudin vai-

heista alkaen suurentunut sydan- ja verisuonitapahtumien seka ennenaikaisen kuoleman riski.

Kroonisen munuaistaudin riskiryhmia ovat tyypin 1 tai tyypin 2 diabetesta sairastava, verenpai-
natautia sairastavat seka sydan- ja verisuonisairauksia sairastavat. Heiltd nama seulontatutki-
mukset tulisi padsaantdisesti ottaa vuosittain, osassa riskiryhmissa riittda seulonta 1-2 tai 1-5

vuoden vélein.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen diabetesrekisterin mukaan virtsan albumiinin ja kreatiniinin

suhteen tutkimista tehdaan viela liian harvoin diabeetikoille.
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Lahteet
Kroonisen munuaistaudin varhainen tunnistaminen ja hoito. Suomen nefrologiyhdistys
MUNUAISTAUDIN TUNNISTAMINEN JA HOITO
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