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INTERNET-OHJE: TYOELAMAN HUUMESEULONTA (V2)

Yleista

Tyo6terveyshuollon huumenaytteenotto-ohjeistus perustuu Sosiaali- ja terveysministerion julkai-
suja 2006:2, Huumausainetestaus ty6elaméassa —ohjeistukseen.

Tyo6paikkatestien sisalto ja kaytdnnon toteuttaminen vaihtelevat yrityksittain. 1td-Suomen Labora-
toriokeskuksen Liikelaitoskuntayhtyman (ISLAB) naytteenottopalvelun kautta saatavat virtsan
huumeseulonnat ja positiivisten tulosten varmistukset tekee Synlab, jonka huumeseulonta ja var-
mistustutkimukset ovat FINASIn akkreditoimia. ISLABIn kautta on pyydettavissa:
e U -Huume-4 —paketti (55024, Synlab U —AlvHu4A), joka sisaltdd amfetamiinit, bentso-
diatsepiinit, kannabiksen ja opiaatit.
e U -Huume-7 —paketti (55025, Synlab U —AlvHuU7B), joka sisaltda em. lisaksi myds kokaii-
nin, barbituraatit ja buprenorfiinin.
e U -ALTPK-L (10445) ty6paikan laaja huume- ja ladkeainetutkimus.

Huumeiden ja laadkeaineiden analyysit tehd&éan virtsanaytteesta. Naytteitd saa ottaa vain asian-
mukaisesti huumausainetestaukseen perehdytetty terveydenhuollon ammattihenkild.

Tutkimuspyynnon tekeminen ja henkil6tietojen kirjaaminen

Valtioneuvoston asetuksen huumausainetestien tekemisesta 218/2005, 4 §, 1 momentin mukaan
huumausainetestid koskevan tutkimuslahetteen antaa aina laakari tai huumausainetestaukseen
perehtynyt hoitaja.

Lahetteen voi tulostaa ISLABIn internet-sivuilta: www.islab.fi -> Ammattilaisille > Tutkimuksen va-
linta ja lahetteet (Tydelaman huumetestaus ISLAB 082). Lahete tarvitaan kolmena kappaleena.

o Taytéd lahetelomakkeeseen lahettdjan tiedot seké vastausosoite.
o Rastita lahetelomakkeen Tutkimuspyyntd —osaan haluttu tutkimuspyynto.
¢ Kirjaa kohtaan Tiedot testattavasta testattavan henkiltiedot ja testattavan ilmoittama vii-

meisen 2 viikon aikana kayttama ladkitys. Myos testattavan kayttamat luontaislaakkeet
olisi syyta kirjata tutkimusléhetteeseen.

e Tee sahkdinen pyyntd U -Huume-4 (55024), U -Huume-7 (55025) tai U -ALTPK-L
(10445).

Huom! Testattavan allekirjoitus otetaan vasta ndytteenluovutuksen yhteydessa!



http://www.islab.fi/
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Virtsanaytteen ottaminen

Nayte otetaan ISLABIn ndytteenottopisteessa tai tutkimusta pyytavan organisaation tyoterveys-
huollossa. Naytteenottoon tullessaan asiakkaalla on oltava mukanaan lahetelomake ja kuvallinen
henkil6llisyystodistus. Virtsandyte otetaan valvotusti varmistaen, ettei naytetta pystyta vaihta-
maan, laimentamaan tai muuten kasittelemaan. Testattavan yksityisyyden suoja tulee varmistaa:
Intimiteettisuojan turvaamiseksi naytteenottaja saa olla WC-tilassa virtsaamishetkella ainoastaan
naytteenluovuttajan suostumuksella. Nayte jaetaan A- ja B-pulloihin ja pullot lahetetaan koodat-
tuina Synlabiin. A-pullosta tehdaan seulonta ja positiivisen tuloksen varmistus. B-pulloa sailyte-
tadan positiivisen tuloksen mahdollista riitauttamista varten.

Naytteenottovalineet

Tyoterveyshuollon huumeseulonnoissa kaytetaan Synlabin toimittamia naytteenottovali-
neita ja tarvikkeita, joihin kuuluu:
o Keltamusta-raitainen pahvinen lahetyskotelo
¢ Sinetdity pussi, jossa
lampdotilatunnistimella varustettu virtsanaytteen kerayspurkki (100 ml)
2 keltakorkkista virtsanayteputkea
koodattu sinetéintitarrapari (A ja B)
minigrip-pussin ja imeytysliinan
sinetoitavd muovinen naytteiden kuljetuspussi
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Naytteenottovalineita tilataan Synlabista (www.yml.fi/tarviketilaukset) tai pienia maaria 1S-
LABIn laboratorioista:

Kuopio: Puijon laboratorion lajittelu puh 044-717 8746
Savotalon laboratorio puh 044-717 8807
Joensuu: Toimisto puh 044-717 8889
Mikkeli: Toimisto puh 044-7178924
Savonlinna: Toimisto puh 044-717 8956
lisalmi: Toimisto puh 044-7178831
Varkaus: Toimisto puh 044-7178836
Pieksamaki: Toimisto puh 044-7178979

Virtsanaytteen kerays

1. Sahkoisen pyynnon lisaksi naytteenluovuttajalla pitdé olla mukanaan ISLABIN
Tyoelamén huumetestaus —lahetelomake kolmena kappaleena.

2. Lahettdja on ISLAB. Kirjaa lahettdjan kohdalle oikeat tiedot (ks. osoitteet 1a-
hetteen alalaidasta).

Asiakasnumerot:

Toimipaikka Asiakasnumero
ISLAB Pohjois-Karjala 1337
ISLAB Pohjois-Savo 1022
ISLAB Etel&-Savo, Mikkeli 1009
ISLAB Etel&-Savo, Savonlinna 2484

3. Tarkista, etta lomakkeen oikean ylakulman kohdassa Eridva vastausosoite
on merkitty lahettavan tyoterveyshuollon yhteystiedot.

4. Tarkista testattavan henkil6llisyys kuvallisesta kortista ja merkitse henkil6lli-
syyden toteaminen huumelahetteeseen. Huomioitavaa on, etta naytetta ei
analysoida, mikali henkilén tunnistusta ei ole tehty.

5. Kerro testattavalle naytteenoton kulku ja sen eri vaiheet - nain hanen on hel-
pompi asennoitua testitilanteeseen.


http://www.yml.fi/tarviketilaukset
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Pyyda tutkittavaa jattamaan paallysvaatteet, laukut ja muut irtotavarat WC:n
ulkopuolelle valvottuun tilaan. Ohjaa tutkittava naytteenanto-WC:hen, tarkista
tilan kunto ja poista kasisaippua WC:sta (jos mahdollista).

Pyyda tutkittavaa kaarimaan hihat ylos ja pesemaan katensa ilman saippuaa
ja kuivaamaan ne kertakayttopyyhkeeseen.

Anna testattavan valita yksi lampétilatunnistimella varustettu virtsanaytteen
kerayspurkki. Tarkista testattavan kanssa purkin koskemattomuus ennen sen
avaamista.

Pyyda testattavaa antamaan purkkiin noin 80 ml:aa ("vajaa desi”) virtsanay-
tettéa (vahintaan 40 ml).

Testattava luovuttaa virtsanaytteen WC-tilassa siten, etta taataan yksilon inti-

miteettisuoja.

e Naytteenottaja saa olla WC-tilassa virtsaamishetkella ainoastaan nayt-
teenluovuttajan suostumuksella. Mikéali naytteenantoa ei voida valvoa
seuraamalla virtsaamista, luotettava naytteenanto on varmistettava kuu-
lonvaraisesti. WC:n ovea ei saa lukita.

Mikali testattava ei saa annetuksi virtsanaytettd, hanelle annetaan lasillinen
vetta puolen tunnin valein (kuitenkin korkeintaan 1 litra). Annettu vesimaara
merkitaan lahetelomakkeen Muita huomioita - kohtaan. Normaalisti virtsa-
nayte pystytddn saamaan 2-3 tunnin kuluttua.

Totea naytteen kelpoisuus heti naytteenoton jalkeen.

e Tarkista virtsan lampotila valittdmasti (4 min sisalla) naytteenottoastian
lampdotilaindikaattorista. Hyvaksyttava lampdétila on 32-38°C. Kirjaa lam-
potila lahetteeseen.
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e Jos naytteen ulkonéko tai vari poikkeaa normaalista, kirjaa asia lahettee-
seen.

e Jos epailet naytteen aitoutta, pyyda uusi nayte ja/tai kirjaa asia lahettee-
seen.

Naytteen jako A- ja B-putkiin ja niiden sinetdinti

1. Asiakkaan lasna ollessa avaa kumpikin nayteputki ja kaada kerayspurkissa
oleva virtsanayte niihin. Virtsaa on oltava kummassakin putkessa vahintaan
20 ml.

2. Sulje nayteputket kiertamalla niiden korkit tiukasti kiinni ja testaa, etteivat
putket vuoda (putkien ulkopinnan on oltava kuiva ennen sinettitarrojen liimaa-
mista).

3. Sinetoi astiat asiakkaan l&sné ollessa seuraavasti:

e Ota sinetOintitarrapari (A ja B) nayteputkien koodausta ja sinetdintia var-
ten.

o Kiinnita sinetdintitarrat nayteputkiin (toiseen putkeen A-tarra ja toiseen
B-tarra) siten, etta tarra kulkee nayteputken kannen yli (katso kuva alla)
ja sen jalkeen liimaa tarran paat putken molemmille sivuille. Kiinnittdmi-
sen jalkeen tarraa ei voi/saa enéé irrottaa putkesta.

o Merkitse sinetdintitarrojen koodinumerot l&hetelomakkeen Sinettitarro-
jen koodit -kenttéaan.

4. Pakkaa naytepullopari minigrip-pussiin, jossa on imeytysliina.
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Naytteenoton dokumentointi ja hyvaksyminen

1. Merkitse tarvittaessa lahetelomakkeen Muita huomioita -kohtaan mahdolliset
naytteenottotilanteen aikana havaitsemasi poikkeavuudet testattavan kayt-
taytymisessa tai itse naytteessa.

2. Pyyda testattavaa lukemaan ja allekirjoittamaan lahetelomakkeiden Testat-
tavan suostumus ja allekirjoitus -kentta, jossa hén suostuu huumetestiin ja
hyvaksyy naytteenottomenettelyn. Allekirjoitukset otetaan kaikkiin lahetteisiin,
vaikka ne olisivat muuten kopiota.

3.  Allekirjoita lahetelomakkeiden kohtaan Naytteenoton valvojan allekirjoitus.

4.  Yksilahetelomake annetaan testattavalle tositteeksi.

5. Yksi lahetelomake toimitetaan naytteiden kanssa Synlabiin.

6.  Yksilomake sailytetaan laboratoriossa/tydterveyshuollossa.

Huomioitavaa on, etta lahetelomake on taytettava huolellisesti, jokainen
kohta. Nayte hylataan, mikali lahete ei ole taytetty oikein!
Naytteiden lahetys testauslaboratorioon

1. Pakkaa minigrip-pusseissa olevat naytepulloparit ja yksi lahetelomake sine-
téitavaan kuljetuspussiin.

2. Sulje kuljetuspussi siina olevien ohjeiden mukaan.
3. Pakkaa kuljetuspussi keltamusta-raitaiseen pahviseen lahetyspakkaukseen.

4. Lahetyslaatikkoa sailytetdén postitukseen saakka kylmatilassa (2-8 °C), jo-
hon ulkopuolisilla ei ole mahdollisuutta paasta.



ISLAB &

LABORATORIOKESKUS
14.4.2025

5. Naytteet postitetaan Synlabiin:
Synlab/Yhtyneet Medix Laboratoriot Oy
Kivihaantie 7
00310 Helsinki

Tulosten vastaaminen ja laskutus

Synlab lahettdd vastauksen suoraan tutkimuksen pyytajalle, kun pyytaja ja vimekadessa nayt-
teenoton valvoja ovat huolehtineet, ettad lahetelomakkeen oikeassa ylakulmassa on tyodterveys-
huollon osoite, jonne vastaus halutaan lahettaa.

Mikali ISLAB on naytteenottajana, laboratorio laskuttaa pyytajaa lahetettyaan naytteet Synlabiin.
Laboratoriotietojarjestelmaan ei tule vastausta, ainoastaan merkinta: Tehty.

Tuloksen mahdollinen riitauttaminen

Testattava voi testituloksen oikeellisuuteen liittyvasta syysta riitauttaa varmistetun positiivisen
testituloksen ja vaatia B-naytteen analysointia 30 paivan kuluessa siitd paivasta, jolloin han on
saanut tiedon varmistetusta positiivisesta testituloksesta. Riitauttaminen on tehtéava siihen ter-
veydenhuollon toimintayksikkdon, josta huumausainetestia koskeva tutkimuslahete on an-
nettu. Hoitoyksikko tekee testattavalle U -TPK-B (50692) pyynnon ja on yhteydessa ISLABIn
laboratorioon, joka ottaa yhteytta Synlabiin.



