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Näytteenotto ulosteen parasiittitutkimusta varten (F-Para-O, 2455 ja F-CrypVr, 3444) 

Näytteenottovälineet 

− Muovinen näytepurkki lusikalla tai ilman 1–3 kpl (näytteen säilytysnesteenä formaliini 10 %).  HUOM! 
Mikäli näytepurkkeja on useampia, näytteet tulee ottaa eri päivinä tai ainakin eri ulostuskerroilla. 

− Tarrat henkilötietoja ja matkatietoja varten 

− Kertakäyttöiset suojakäsineet 

Näytteen säilytysneste 10 % formaliini on myrkyllistä. Käsittele näyteastiaa suojakäsineet kädessä ja 
varmista tilan hyvä ilmanvaihto. 

Toimintaohje formaliiniliuoksen joutuessa: 

− IHOLLE: riisu tahriintunut vaatetus, pese iho runsaalla vedellä ja miedolla pesuliuoksella 10–15 min 
ajan 

− SILMIIN: huuhtele runsaalla vedellä 20–30 min ajan 

− SUUHUN: älä yritä oksentaa, huuhtele suu ja nielu vedellä, juo pari lasillista vettä.  

− Mikäli altistumisen jälkeen kehittyy oireita, ota välittömästi yhteys lääkäriin ja tarvittaessa Myrkytys-
tietokeskukseen 09 471 977. 

Näytteenotto 

− Tyhjennä virtsarakko ennen ulostamista (virtsaa ei tulisi päätyä näytteeseen). 

− Ulosta puhtaaseen, kuivaan astiaan, esim. kertakäyttöastia tai puhtaalla muovipussilla (esim. pakas-
tepussi) suojattu potta tai muu sopiva astia. 

− Avaa näytepurkki varovasti, jotta säilytysnestettä ei pääse valumaan ulos purkista. 

− Siirrä ulostetta näytepurkkiin joko purkin korkissa olevalla lusikalla tai erillisellä puulastalla, kertakäyt-
tölusikalla tms. pikkusormenpään kokoinen nokare. Mikäli uloste on löysää (ripuliuloste), tulee sitä 
olla noin kaksinkertainen määrä. 

− Aseta korkki paikoilleen ja sulje purkki tiiviisti. 

− Sekoita purkkia siten, että uloste sekoittuu tasaisesti säilytysnesteeseen. 

− Kiinnitä näytepurkkiin tarra, johon olet kirjoittanut nimesi, henkilötunnuksesi, näytteenottoaika sekä 
tieto ulkomaan matkoista: 

− Jos olet käynyt ulkomailla vuoden sisällä (tai oireiden syyksi epäillään tiettyä matkaa aiemmin-
kin), kirjoita: MAA ja AJANKOHTA. 

− Jos et ole käynyt ulkomailla viimeisen vuoden sisällä, kirjoita: EI MATKOJA. 

− Laita näytepurkki muovipussiin (esim. Minigrip®). Jos mukana on paperilähete, jätä se pussin ulko-
puolelle. 

Näytteen säilytys 

Toimita kaikki näytepurkit samalla kertaa laboratorioon mahdollisimman pian viimeisen ulostenäytteen 
ottamisen jälkeen. Säilytä näytteet ennen laboratorioon toimittamista jääkaappilämpötilassa. Näytepurkin 
voi toimittaa laboratorioon huoneenlämmössä. Näyte ei saa jäätyä. 

Ilmoittakaa näytteenottajalle, jos ette ole voineet noudattaa tätä potilasohjetta tai jos olette 
saaneet tästä poikkeavia erityisohjeita. 

Tutkimuksiin tai tuloksiin liittyviin kysymyksiin vastaa oma lääkärinne tai hoitajanne. Labo-
ratorio vastaa näytteenottoon liittyviin kysymyksiin (potilasasiakkaiden neuvontapuhelin 
044 457 0740). 


