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Проба кала на выявление паразитов (F-Para-O, 2455 и F-CrypVr, 3444) 

 
Приспособления для взятия пробы  
− Пластиковая баночка для образцов кала с ложкой или без нее, 1–3 шт. (жидкость для кон-

сервации образцов – 10% формалин). ВНИМАНИЕ! Если имеется несколько баночек для 
кала, пробы следует брать в разные дни или во время разных актов дефекации.  

− Наклейки для указания личных данных и дат поездок за границу 
− Одноразовые защитные перчатки 
 
Раствор для консервации образцов, 10% формалин, токсичен. При работе с баночкой для кала 
надевайте защитные перчатки и обеспечьте хорошую вентиляцию. 
 
Порядок действий в случае попадания раствора формалина:  
− НА КОЖУ: снимите загрязненную одежду, промойте кожу большим количеством воды со 

слабым моющим средством в течение 10–15 минут.  
− В ГЛАЗА: промойте большим количеством воды в течение 20-30 минут 
− В РОТ: не пытайтесь вызвать рвоту, прополощите рот и горло водой, выпейте пару стаканов 

воды.  
− Если после воздействия консерванта на организм появились симптомы, немедленно обра-

титесь к врачу и, при необходимости, в Центр токсикологической информации по телефону 
09 471 977. 

 
Взятие пробы кала 
− Перед дефекацией опорожните мочевой пузырь (моча не должна попасть в пробу кала).  
− Испражняйтесь в чистую, сухую емкость, например, в одноразовый контейнер или ночной 

горшок, защищенный чистым пластиковым пакетом (например, пакетом для хранения замо-
роженных продуктов питания) или в другую подходящую емкость.  

− Аккуратно откройте контейнер для кала, чтобы консервант при этом не вылился из пробирки.  
− Перенесите фекалии в банку для образцов либо с помощью ложки, находящейся в крышке 

банки, либо с помощью отдельной деревянной лопаточки, одноразовой ложки и т. п., разме-
ром с кончик мизинца. Если кал жидкий (понос), объем пробы должен быть примерно в два 
раза больше.  

− Установите крышку на место и плотно закройте банку для образцов кала. 
− Перемешайте содержимое банки так, чтобы фекалии равномерно перемешались с консерви-

рующей жидкостью.  
− Прикрепите к контейнеру с образцом этикетку, на которой укажите свое имя и фамилию, 

личный идентификационный номер, время сбора образца и информацию о поездках за 
границу:  
− Если вы ездили за границу в течение последнего года (или есть подозрение, что кон-

кретная более ранняя поездка стала причиной ваших симптомов), напишите: СТРАНА 
и ДАТА.  

− Если вы не были за границей в течение последнего года, напишите: EI MATKOJA (ПОЕЗ-
ДОК НЕ БЫЛО).  

− Поместите банку с образцом кала в пластиковый пакетик (например, Minigrip®). Если име-
ется бумажное направление, не вкладывайте его в пакетик. 

Хранение проб кала  
Доставьте все баночки с образцами в лабораторию одновременно и как можно скорее после сбора по-

следнего образца кала. Перед отправкой в лабораторию храните образцы при температуре холодиль-

ника. Банки с пробами кала можно доставить в лабораторию при комнатной температуре. Не допус-

кайте замораживание проб. 

Сообщите в лаборатории, если вам не удалось выполнить настоящие инструкции, либо 
если вы получили отличные от этих инструкции.  
 
На все вопросы касательно обследований и результатов ответит ваш лечащий врач или 
ваша медсестра. Лаборатория отвечает только на вопросы, касающиеся забора анализов. 


