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Vuorokausivirtsan kerays kalsiumin, magnesiumin tai fosfaatin maaritysta
varten (dU-Ca 2011, dU-Mg 2299, dU-Pi 1429)

Sailytys
Sailytyksen aikana virtsassa tapahtuu nopeasti kemiallisia tai bakteerien aiheuttamia muutoksia,
jotka voivat vaikuttaa tuloksiin. Tasta syysta keraysastiat on suljettava huolellisesti ja keratty

virtsa tulee sailyttaa kylmassa (jaakaappilampdatila) koko kerayksen ajan.

Sailontaaine
Tutkittavan aineen saostumisen ehkaisemiseksi tassa tutkimuksessa kaytetaan sailontaaineena

10 ml 6 mol/l suolahappoa.

HUOM! Sailontaaine on MYRKYLLISTA! Sita on kasiteltdva huolella ja sailytettava lasten ulottu-
mattomissa. Jos sailontaainetta joutuu

- IHOLLE: Riisu saastunut vaatetus. Pese iho runsaalla vedella. Mene laakariin valittomasti.

- SILMIIN: Huuhtele huolellisesti runsaalla vedella usean minuutin ajan. Ota valittémasti yh-
teys silmalaakariin.

- SUUHUN: Huuhtele suu ja juo vetta (enintdan 2 juomalasillista). Ald juo mitdan muuta tai
sy6 mitaan. Ala yrité oksentaa. Ota valittdémasti yhteys myrkytystietokeskukseen tai 15aka-
riin.

Kerayksen aloitus
Tyhjenna virtsarakko. Tata virtsaeraa ei oteta talteen.

Merkitse muistiin tama kellonaika, joka on samalla kerayksen aloitusaika:

Paivays: klo:

Keraa taman jalkeen joka virtsauskerralla kaikki tuleva virtsa keraysastiaan. Mikali sailontaaine
ei ole valmiina keraysastiassa, lisda keraysastiaan puolet sailontaaineesta (5 ml) ensimmaisen
virtsaeran jalkeen. Sekoita hyvin. Sailyta astia kylmassa. Jatka keraysta toiseen astiaan, mikali
yksi ei riitd. Lisaa toinen puolikas sailontaaine-era (5 ml) kerayksen lopussa, ja sekoita hyvin.
Jos jatkat keraysta toiseen astiaan, laita toinen puolikas sailontaaine-era (5 ml) siihen. Jos virt-
saa erittyy hyvin vahan (alle 1 dl vuorokaudessa), toista sailontaainelisaysta ei tarvitse tehda.

Palauta ylimaarainen sailontaaine laboratorioon.
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Kerayksen lopetus
Keraa viimeinen virtsaera tasan 24 tunnin kuluttua kerayksen aloituksesta. Kerays paattyy ta-
han. Merkitse muistiin tdma kellonaika (lopetusajankohta):

Paivays: klo:

Merkitse nimesi ja henkilotunnuksesi keraysastiaan ja talle lomakkeelle:

Nimi:

Henkilotunnus:

Sailyta keraysastia kylméssa ja toimita se laboratorioon mahdollisimman pian kerayksen paa-
tyttya. Keraysastian voi kuljettaa laboratorioon huoneenlammaossa. Tuo tama keraysohje nayt-

teen mukana laboratorioon.

lImoittakaa naytteenottajalle, jos ette ole voineet noudattaa tata potilasohjetta tai jos olette
saaneet tasta poikkeavia erityisohjeita.

Tutkimuksiin tai tuloksiin liittyviin kysymyksiin vastaa oma laakarinne tai hoitajanne. Labo-
ratorio vastaa naytteenottoon liittyviin kysymyksiin (potilasasiakkaiden neuvontapuhelin
044 457 0740).




