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Суточный сбор мочи для анализа на катехолы (dU-AdrNor 1019, dU-Dopam 1264, dU-

HVA 1634, dU-MetNor 2337, dU-MOMA 2345, dU-MTA 3873) 

Как подготовиться к обследованию 

Некоторые питательные вещества могут привести к тому, что результат анализов будет невер-

ным. Употребление пищевых продуктов, содержащих эти вещества следует прекратить за сутки 

до сбора мочи, и их нельзя употреблять во время сбора мочи. К продуктам, которых следует избе-

гать, относятся: кофе, чай, бананы, мороженое, шоколад и ваниль. 

Лекарства могут повлиять на результаты этих лабораторных анализов. По возможности не сле-

дует принимать лекарственные препараты в течение 3 дней до сбора мочи и во время сбора 

мочи. Обсудите со своим лечащим врачом необходимость отмены приема или возможность при-

ема каких-либо лекарств перед сбором мочи. 

Инструкции от врача/медсестры: _________________________________________________ 

Хранение 

Во время хранения моча претерпевает быстрые химические и бактериальные изменения, которые 

могут повлиять на результаты анализов. По этой причине контейнеры для сбора мочи необхо-

димо тщательно закрывать, а собранную мочу следует хранить в холодном месте (при тем-

пературе холодильника) в течение всего периода сбора. 

Консервант 

Для обеспечения сохранности образца в качестве консерванта при данном сборе мочи использу-

ется 10 мл 6 моль/л соляной кислоты. 

ВНИМАНИЕ! Консервант ЯДОВИТ! С ним следует обращаться осторожно и хранить в недоступ-

ном для детей месте. Если консервант попадет 

− НА КОЖУ: Снимите загрязненную одежду. Промойте кожу большим количеством воды. Не-
медленно обратитесь к врачу. 

− В ГЛАЗА: Тщательно промойте большим количеством воды в течение нескольких минут. Не-
медленно обратитесь к офтальмологу. 

− В РОТ: Прополощите рот и выпейте воды (максимум 2 стакана). Ничего больше не пейте и не 
ешьте. Не пытайтесь вызвать рвоту. Немедленно обратитесь в токсикологический центр или к 
врачу. 

Начало сбора 

Опорожните мочевой пузырь. Эта партия мочи не собирается для анализов. 

Запишите это время, которое также является временем начала сбора: 
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Дата: ____________________ время: _________________ 

После этого собирайте всю мочу в контейнер для сбора каждый раз, когда вы мочитесь. Если кон-

сервант в контейнере для сбора мочи не находится там заранее, добавьте половину объема кон-

серванта (5 мл) в контейнер для сбора мочи после первой партии мочи. Тщательно перемешайте. 

Храните контейнер в холодильнике. Если одного контейнера недостаточно, продолжайте сбор 

мочи в другой контейнер. После сбора добавьте вторую половину объема консерванта (5 мл) и 

тщательно перемешайте. Если вы продолжаете собирать уже в другой контейнер, добавьте в 

него еще одну порцию консерванта (5 мл). Если выделяется очень мало мочи (менее 1 дл), то до-

бавление другой порции консерванта не требуется. Излишки консерванта следует вернуть в лабо-

раторию. 

Окончание сбора 

Соберите последний образец мочи ровно через 24 часа после начала сбора. На этом сбор закон-

чится. 

Запишите это время (время окончания сбора) 

Дата: ____________________ время: _________________ 

Укажите свои имя, фамилию и личный идентификационный номер на контейнере для сбора и на 

этом бланке: 

Имя и фамилия: ________________________________________ 

Личный идентификационный номер: ________________________________________ 

Храните контейнер для сбора в холодильнике и доставьте его в лабораторию как можно ско-

рее после завершения сбора. Контейнер для сбора можно транспортировать в лабораторию при 

комнатной температуре. Принесите данную инструкцию по сбору мочи вместе с образцом в лабо-

раторию. 

Сообщите в лаборатории, если вам не удалось выполнить настоящие инструкции, 
либо если вы получили отличные от этих инструкции.  
 
На все вопросы касательно обследований и результатов ответит ваш лечащий врач 
или ваша медсестра. Лаборатория отвечает только на вопросы, касающиеся забора 
анализов. 


