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Internet-ohje: Tydelaman huumeseulonta

Yleista
Tyo6terveyshuollon huumenaytteenotto-ohjeistus perustuu Sosiaali- ja terveysministerion julkai-

suja 2024:29, Huumausainetestaus tydelamassa —ohjeistukseen.

TyoOpaikkatestien sisaltd ja kaytanndn toteuttaminen vaihtelevat yrityksittain. ISLAB hyvinvoin-
tiyntyman kautta saatavat virtsan huumeseulonnat ja positiivisten tulosten varmistukset tekee
Synlab. ISLABin kautta on pyydettavissa:
e U-Huume-4 —paketti (55024, Synlab U —AlvHuU4A), joka sisaltdd amfetamiinit, bentsodiat-
sepiinit, kannabiksen ja opiaatit.
e U-Huume-7 —paketti (55025, Synlab U —AlvHuU7B), joka sisaltaa edella mainittujen lisaksi
myo6s buprenorfiinin, kokaiinin ja barbituraatit.

e U-ALTPK-L (10445) tyopaikan laaja huume- ja ladkeainetutkimus.

Huumeiden ja laakeaineiden analyysit tehdaan aina virtsanaytteesta. Naytteita saa ottaa vain

asianmukaisesti huumausainetestaukseen perehdytetty terveydenhuollon ammattihenkilo.

Tutkimuspyynnon tekeminen ja henkilotietojen kirjaaminen
Asetuksen 218/2005, 4 §, 1 momentin mukaan huumausainetestia koskevan tutkimuslahetteen

antaa laakari tai huumausainetestaukseen perehtynyt hoitaja.

Lahetteen voi tulostaa ISLABIn internet-sivuilta: www.islab.fi -> Ammattilaisille -> Tutkimuksen
valinta ja lahetteet (Tydelaman huumetestaus ISLAB 082). Lahete tarvitaan kolmena kappa-

leena.

« Tayta lahetelomakkeeseen lahettajan tiedot seka vastausosoite.
+ Rastita Iahetelomakkeen Tutkimuspyynté —osaan haluttu tutkimuspyynto.



ISLAB Tyoohje 2@

LABORATORIOKESKUS

12.1.2026

Kirjaa kohtaan Tiedot testattavasta testattavan henkilotiedot ja testattavan ilmoittama
viimeisen 2 viikon aikana kayttama laakitys. Myos testattavan kayttamat luontaistuot-
teet olisi syyta kirjata tutkimuslahetteeseen.

Testattavan henkildllisyys tulee varmistaa jo lahetetta laadittaessa. Testattavan
kanssa tulee kayda lapi naytteenottoprosessi, jonka jalkeen testattava allekirjoittaa
lahetelomakkeen Testattavan suostumus huumausainetestiin -kohdan, jolla suostuu
huumausainetestiin jo lahetetta laadittaessa. Testattavan suostumus on hoitoyksikon
kaytettavissa heti ja se dokumentoidaan tyoterveyshuollon omaan jarjestelmaan sah-
koisesti. Rekisterinpitajalla eli tydterveyshuollolla on velvoite tallentaa testattavan
suostumus STM:n julkaisussa maaritellyn mukaisesti.

Tee sahkoinen pyyntd U-Huume-4 (55024), U-Huume-7 (55025) tai U-ALTPK-L
(10445).

Virtsanaytteen ottaminen

Nayte otetaan tutkimusta pyytavan organisaation tyéterveyshuollossa tai ISLABin naytteenotto-

pisteessa valvotusti varmistaen, ettei naytetta pystyta vaihtamaan, laimentamaan tai muuten ka-

sittelemaan. Testattavan yksityisyyden suoja tulee varmistaa (valvonta hienotunteisesti): Intimi-

teettisuojan turvaamiseksi naytteenottaja saa olla WC-tilassa virtsaamishetkella ainoastaan

naytteenluovuttajan suostumuksella. Naytteenoton jalkeen nayte sinetdidaan ja koodataan.

Naytteenottovalineet

Tyoterveyshuollon huumeseulonnoissa kaytetaan Synlabin toimittamia naytteenot-
tovalineita ja tarvikkeita, joihin kuuluu:
e Keltamusta-raitainen pahvinen lahetyskotelo
e Sinetoity pussi, jossa
o lampédtilatunnistimella varustettu virtsanaytteen kerayspurkki (100 ml)
o 2 keltakorkkista virtsanayteputkea
o koodattu sinetdintitarrapari (A ja B)

o minigrip-pussi ja imeytysliina
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o sinetditava muovinen naytteiden kuljetuspussi

o Basars s, LI

Naytteenottovalineita tilataan Synlabista (https://www.yml.fi/tarviketilaukset) tai pie-

nia maaria ISLABIn laboratorioista:

Kuopio Puijon laboratorion lajittelu puh 044—717 8746
Savotalon laboratorio puh 044—717 8807
Joensuu Toimisto puh 044—-717 8889
Mikkeli Toimisto puh 044-717 8924
Savonlinna Toimisto puh 044—717 8956
lisalmi Toimisto puh 044—717 8831
Varkaus Toimisto puh 044—-717 8836
Pieksamaki Toimisto puh 044-717 8979

Virtsanaytteen kerdys
1. Sahkdisen pyynndn lisaksi naytteenluovuttajalla pitda olla mukanaan Tyobpaikan
huumeseulat -lahetelomake (3 kpl).
2. Lahettaja on ISLAB. Kirjaa lahettajan kohdalle oikeat tiedot (ks. osoitteet lahet-

teen alalaidasta).


https://www.yml.fi/tarviketilaukset
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Asiakasnumerot:
Aluelaboratorio Asiakasnumero
ISLAB Pohjois-Karjala 1337
ISLAB Pohjois-Savo 1022
ISLAB Etela-Savo, Mikkeli 1009
ISLAB Etela-Savo, Savonlinna 2484

3. Tarkista, etta lomakkeen oikean ylakulman kohdassa Eridvé vastausosoite on
merkitty lahettavan tyoterveyshuollon yhteystiedot.

4. Tarkista testattavan henkildllisyys voimassa olevasta kuvallisesta kortista (hen-

kilokortti, ajokortti, passi) ja merkitse henkilollisyyden toteaminen lahetteeseen.
Huomioitavaa on, ettda SYNLAB ei analysoi tyopaikan huumeseulontanay-
tettd, mikali henkilon tunnistusta ei ole tehty.

5. Kerro testattavalle naytteenoton kulku ja sen eri vaiheet - nain hanen on he
pompi asennoitua testitilanteeseen.

6. Pyyda tutkittavaa jattamaan paallysvaatteet ja riisumaan kello seka korut pois
naytteenoton ajaksi. Laukut ja muut irtotavarat testattava jattaa WC:n ulkopuo-
lelle valvottuun tilaan. Ohjaa tutkittava naytteenanto-WC:hen, tarkista tilan kunto
ja poista kasisaippua WC:sta (jos mahdollista).

7. Pyyda tutkittavaa kaarimaan hihat ylos ja pesemaan katensa ilman saippuaa ja
kuivaamaan ne kertakayttopyyhkeeseen.

8. Anna testattavan valita sinetoity, nayteputket sisaltava muovipussi. Tarkista tes-
tattavan kanssa pussin koskemattomuus ennen sen avaamista.

9. Pyyda testattavaa antamaan purkkiin noin 80 ml:aa ("vajaa desi”) virtsanaytetta
(vahintaan 40 ml).

10. Testattava luovuttaa virtsanaytteen WC-tilassa siten, etta taataan yksilon intimi-
teettisuoja.
¢ Naytteenottaja saa olla WC-tilassa virtsaamishetkella ainoastaan naytteen-

luovuttajan suostumuksella. Mikali naytteenantoa ei voida valvoa
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seuraamalla virtsaamista, luotettava naytteenanto on varmistettava kuulon-
varaisesti. Huom. tasta ei laiteta Muita huomioita -kohtaan merkintaa. WC:n
ovea ei saa lukita.
11.Mikali testattava ei saa annetuksi virtsanaytetta, hanelle annetaan lasillinen
vetta puolen tunnin valein (kuitenkin korkeintaan 1 litra). Annettu vesimaara
merkitaan lahetelomakkeen Muita huomioita -kentan. Normaalisti virtsanayte
pystytaan saamaan 2-3 tunnin kuluttua.
12.Totea naytteen kelpoisuus heti naytteenoton jalkeen.
e Naytteen riittavyys, jos niukka nayte: kaada ensin A-putki tayteen (20 ml) ja
loput naytteesta B-putkeen. Niukassakin naytteessa ehdoton minimi on 10
ml B-putkessa.
e Tarkista virtsan lampdtila valittdmasti (4 min sisalla) naytteenottoastian l|am-

potilaindikaattorista. Hyvaksyttava lampdtila on 32-38°C. Kirjaa lampdtila 18-

hetteeseen.

e Jos naytteen ulkondko tai vari (vaahto, haju, sateenkaaren vari) poikkeaa
normaalista, kirjaa asia lahetteeseen.

e Jos epailet naytteen aitoutta, pyyda uusi nayte ja/tai kirjaa asia lahetteeseen.
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Naytteen jako A- ja B-putkiin ja niiden sinetointi
1. Asiakkaan lasna ollessa avaa kumpikin nayteputki ja kaada kerayspurkissa
oleva virtsanayte niihin. Virtsaa on oltava kummassakin putkessa vahintaan 20
ml.
2. Sulje nayteputket kiertamalla niiden korkit tiukasti kiinni ja testaa, etteivat putket
vuoda (putkien ulkopinnan on oltava kuiva ennen sinettitarrojen limaamista).
3. Sinetoi astiat asiakkaan lasna ollessa seuraavasti:
e Ota yksi sinetdintitarrapari (A ja B) nayteputkien koodausta ja sinetointia
varten.
¢ Kiinnita sinetointitarrat nayteputkiin (toiseen putkeen A-tarra ja toiseen B-
tarra) siten, etta tarra kulkee napakasti nayteputken kannen yli (katso
kuva alla) ja sen jalkeen liimaa tarran paat putken molemmille sivuille.
Kiinnittamisen jalkeen tarraa ei voi/saa enaa irrottaa putkesta. Jos sinetit
menevat huonosti, ne taytyy vaihtaa molempiin nayteputkiin. Sinettien
koodit tulee vaihtaa myos lahetelomakkeeseen asiallisin kirjauksin ja kuit-

tauksin.

e Merkitse sinetdintitarrojen koodinumerot lahetelomakkeen "Sinettitarrojen

koodit" - kenttaan.

4. Pakkaa naytepullopari minigrip-pussiin, jossa on imeytysliina.
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Naytteenoton dokumentointi ja hyvaksyminen

1.

o g~ w

Merkitse tarvittaessa lahetelomakkeen Muita huomioita -kohtaan mahdolliset naytteenot-
totilanteen aikana havaitsemasi poikkeavuudet testattavan kayttaytymisessa tai itse nayt-

teessa.

. Pyyda testattavaa lukemaan ja allekirjoittamaan lahetelomakkeiden Testattavan suostu-

mus ja allekirjoitus -kentta, jossa han hyvaksyy naytteenottomenettelyn. Myos paikka ja
paivamaara tulee olla taytettyna. Allekirjoitukset otetaan kaikkiin lahetteisiin, vaikka ne
olisivat kopioita.

Allekirjoita Iahetelomakkeiden kohtaan Néytteenoton valvojan allekirjoitus.

Yksi lahetelomake annetaan testattavalle tositteeksi.

Yksi lahetelomake toimitetaan naytteiden kanssa Synlabiin.

Yksi lahetelomake lahetetaan aluelaboratorion toimistoon laskutuksen tarkistamista var-
ten. Jos ty6terveyshuolto paikallisesti sopien tarvitsee kopiota lahetelomakkeesta, sille

toimitetaan kopio.

Lahetelomakkeen jokainen kohta on taytettava huolellisesti. Nayte hylataan, mikali

lahete ei ole taytetty oikein.

Naytteiden lahetys testauslaboratorioon

1.

Pakkaa minigrip-pusseissa olevat naytepulloparit ja yksi lahetelomake sinetoitavaan kul-

jetuspussiin.

2. Sulje kuljetuspussi siina olevien ohjeiden mukaan.

3. Pakkaa kuljetuspussi keltamusta-raitaiseen pahviseen lahetyspakkaukseen.

4. Lahetyslaatikkoa sailytetdan postitukseen saakka laboratorion kylmatilassa (2—8 °C), jo-

hon ulkopuolisilla ei ole mahdollisuutta paasta.
Naytteet postitetaan Synlabiin:
Synlab/Yhtyneet Medix Laboratoriot Oy
Kivihaantie 7

00310 Helsinki
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Tulosten vastaaminen ja laskutus
Synlab lahettaa vastauksen suoraan tutkimuksen pyytajalle, kun pyytaja ja viimekadessa nayt-
teenoton valvoja ovat huolehtineet, etta lahetelomakkeen oikeassa ylakulmassa on tyoterveys-

huollon osoite, jonne vastaus halutaan lahettaa.

Kun Synlabin lasku on tullut ISLABIin, toimisto tekee laskun tarkistuksen lahetetietojen perus-

teella.

Mikali ISLAB on naytteenottajana, laboratorio laskuttaa pyytajaa lahetettyaan naytteet Synlabiin.

Laboratoriotietojarjestelmaan ei tule vastausta, ainoastaan merkinta: Tehty.

Tuloksen riitauttaminen

Testattava voi testituloksen oikeellisuuteen liittyvasta syysta riitauttaa varmistetun positiivisen
testituloksen ja vaatia B-naytteen analysointia 30 paivan kuluessa siita paivasta, jolloin han on
saanut tiedon varmistetusta positiivisesta testituloksesta. Riitauttaminen on tehtava siihen tyo-
terveyshuollon toimintayksikkoon, josta huumausainetestia koskeva tutkimuslahete on annettu.
Hoitoyksikko tekee testattavalle U-TPK-B (50692) pyynnon ja on yhteydessa ISLABin ammatti-

laisneuvontaan, joka ottaa yhteytta Synlabiin.



