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Сбор образца кала для исследования на скрытую кровь (F -hHb, 6455) 

Принадлежности для взятия анализа 

• Пробирка для образца (с зеленой крышкой) 

• Пластиковый пакет со впитывающей прокладкой 

• Кроме того, для испражнения и сбора кала вам понадобится газета, 

одноразовая тарелка или другая чистая и сухая подложка. 

Если врач назначил взять несколько образцов, вам выдадут 

соответствующее количество наборов для их сбора. В этом случае образцы 

необходимо собирать в разные дни или, по крайней мере, при разных 

посещениях туалета для опорожнения кишечника. Каждый образец следует 

поместить в отдельную пробирку. На каждой пробирке необходимо указать 

дату и время сбора образца. 

Сбор материала для анализа 

1. Опорожните кишечник на чистую и сухую поверхность, например на 

газету или одноразовую тарелку. Не допускайте попадания мочи в 

образец кала. 

2. Откройте зеленую крышку пробирки, повернув ее. Не повреждайте 

защитную фольгу на дне пробирки. 

3. С помощью палочки, прикрепленной к крышке пробирки, возьмите 

небольшое количество кала. Проведите наконечником палочки по 

нескольким разным участкам кала. Образца достаточно, если 

спиральный наконечник палочки полностью покрыт калом (см. рисунок в 

кружке). Избыточное количество кала в пробирке может привести к 

неверному результату анализа. 
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4. Поместите палочку обратно в пробирку, вставив ее наконечником 

вперед. Не повреждайте защитную фольгу на дне пробирки. Тщательно 

закрутите крышку, чтобы она защелкнулась. Не открывайте крышку 

снова. 

5. Поместите пробирку с образцом в пластиковый пакет. Внутри пакета 

находится впитывающая прокладка. Оставьте ее в пакете вместе с 

пробиркой. Плотно закройте пакет. 

 

Заполните сведения об образце на последней странице этого бланка и 

сдайте бланк в лабораторию вместе с образцом. Желательно доставить 

образец в лабораторию в день его сбора. Если доставка откладывается, 

храните образец в холодильнике. 

Если вы не смогли выполнить эти инструкции или получили другие рекомендации, 

обязательно сообщите об этом перед сдачей анализа берущему анализ специалисту. 

Если у вас возникли вопросы по поводу сдачи анализов, вы можете обратиться в 

консультационную службу ISLAB по телефону 044 457 0740. 

На вопросы, касающиеся обследований или результатов анализов, ответит ваш 

лечащий врач или медсестра. 
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Сведения об образце 

Заполните эту страницу и верните ее вместе с образцами. 

Напишите ваши имя и фамилию:       

Напишите свой личный идентификационный номер (henkilötunnus):       

Напишите свой номер телефона:       

Укажите время сбора образца (дату и время). ВНИМАНИЕ! Если вам 

выдали несколько контейнеров, укажите дату и время сбора образца на 

каждом из них.       

При необходимости предоставьте дополнительную информацию:       

 


