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Deksametasonikoe, lyhyt (Pt-DXM-R1, 1225) 

• Deksametasoni-lääkkeen saat hoitavasta yksiköstä. 

• Säilytä lääkkeet huoneenlämmössä. Käyttämätön lääke palautetaan sinne, 

mistä olet sen saanut.  

• HUOM! Koetta ei voida tehdä itse maksavana yksityislääkärin lähetteellä. 

• Varaa aika ISLABin ajanvarauksesta: www.islab.fi/ajanvaraus tai p. 044 717 

8888. 

Valmistautuminen 

1. Lääkkeet: Kaikki lääkkeet tulisi jättää mahdollisuuksien mukaan pois viikon 

ajaksi ennen koetta. Hoitava lääkäri antaa ohjeet mahdollisesta lääkityksen 

keskeyttämisestä. Ohjeet lääkityksen suhteen (hoitava yksikkö täyttää): 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

2. Vältä alkoholia ja fyysistä rasitusta koetta edeltävänä vuorokautena. 

3. Tule laboratorioon siten, että voit istua noin 15 minuuttia ennen verikoetta. 

Kokeen suoritus ja näytteenotto 

1. Ota illalla klo 23.00 deksametasoni-lääke hoitavan yksikön antaman ohjeen 

mukaisesti (1,0 mg tai 1,5 mg tabletti). Lapsen (alle 15 vuotta) annostuksen 

määrittää hoitava yksikkö.  

Hoitoyksikön määräämä annos: __________mg. 

2. Seuraavana aamuna otetaan verinäyte n. klo 8.00. 

Kerro näytteenottajalle, jos et ole voinut noudattaa tätä potilasohjetta tai olet saanut siitä 

poikkeavia erityisohjeita. 

Näytteenottoon liittyvissä kysymyksissä voit ottaa yhteyttä ISLAB neuvontapalveluun puh. 

044 457 0740. 

Tutkimuksiin tai tuloksiin liittyviin kysymyksiin vastaa oma lääkärisi tai hoitajasi. 


