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Малый дексаметазоновый тест (Pt-DXM-R1, 1225) 

• Препарат дексаметазон вам выдадут в медицинском учреждении, где вы 

проходите лечение.  

• Лекарственные препараты следует хранить при комнатной температуре. 

Неиспользованный препарат следует вернуть туда, где вы его получили. 

• ВНИМАНИЕ! Тест не проводится по направлению частного врача, когда 

тест оплачивается пациентом самостоятельно. 

• Запишитесь на прием в ISLAB: www.islab.fi или по тел. 044 717 8888. 

Подготовка 

1. Лекарственные препараты. По возможности не принимайте никакие 

лекарственные препараты в течение недели перед исследованием. 

Лечащий врач даст рекомендации относительно возможного 

прекращения приема лекарств. Инструкции по применению 

лекарственных препаратов (заполняются лечащим отделением): 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

2. За сутки до теста не употребляйте алкоголь и избегайте интенсивных 

физических нагрузок.    

3. Придите в лабораторию заранее, чтобы успеть спокойно посидеть около 

15 минут перед забором крови. 

Проведение теста и забор проб 

1. Вечером, в 23:00, примите препарат дексаметазон в соответствии с 

инструкциями медицинского учреждения, направившего вас на 

исследование (1,0 мг или 1,5 мг в таблетках). Дозировка для ребенка (до 

15 лет) определяется лечащим отделением. 

Дозировка, назначенная лечебным учреждением: __________ мг. 

2. На следующее утро примерно в 8.00 берется образец крови. 

Если вы не смогли выполнить эти инструкции или получили другие рекомендации, 

обязательно сообщите об этом перед сдачей анализа берущему анализ специалисту. 

Если у вас возникли вопросы по поводу сдачи анализов, вы можете обратиться в 

консультационную службу ISLAB по телефону 044 457 0740. 

На вопросы, касающиеся обследований или результатов анализов, ответит ваш 

лечащий врач или медсестра. 

http://www.islab.fi/

