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Valmistautuminen seerumin hydroksi-indolyyliasetaatin määritystä varten 

Tutkimus: S-5HIAA (6262) 

Valmistautuminen 

Eräiden ravintoaineiden nauttiminen ennen näytteenottoa saattaa aiheuttaa 

virheellisiä tuloksia. Näiden käyttö on lopetettava yksi (1) vuorokausi ennen 

näytteenottoa. Näitä ruokia tai aineita ovat: 

• ananas 

• avokado 

• banaani 

• greippi 

• homejuusto 

• kiivi 

• luumu 

• meloni 

• munakoiso 

• pähkinät 

• taateli  

• tomaatti ja tomaattivalmisteet 

• punaviini 

Kerro näytteenottajalle, jos et ole voinut noudattaa tätä potilasohjetta tai olet saanut siitä 

poikkeavia erityisohjeita. 

Näytteenottoon liittyvissä kysymyksissä voit ottaa yhteyttä ISLAB neuvontapalveluun puh. 

044 457 0740. 

Tutkimuksiin tai tuloksiin liittyviin kysymyksiin vastaa oma lääkärisi tai hoitajasi. 


