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Подготовка к определению гидроксииндолуксусной кислоты серума 

(S-5HIAA, 6262) 

Подготовка 

Употребление определенной пищи до сдачи анализов может привести к 

ошибочным результа-там. Их употребление следует прекратить за одни 

сутки до сдачи анализов. Следует избе-гать:  

• ананасов 

• авокадо 

• бананов 

• грейпфрут 

• сыров с плесенью 

• киви 

• сливы 

• дыни 

• баклажа-нов  

• орехов 

• фиников 

• помидоров и продуктов из томатов  

• а также красного вина 

Если вы не смогли выполнить эти инструкции или получили другие рекомендации, 

обязательно сообщите об этом перед сдачей анализа берущему анализ специалисту. 

Если у вас возникли вопросы по поводу сдачи анализов, вы можете обратиться в 

консультационную службу ISLAB по телефону 044 457 0740. 

На вопросы, касающиеся обследований или результатов анализов, ответит ваш 

лечащий врач или медсестра. 


