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Подготовка к определению метанефрина и норметанефрина серума 

(S-MetNor, 2338) 

Подготовка 

За двое суток до сдачи анализа крови: 

• Нельзя употреблять напитки с содержанием кофеина, а именно: кофе, 

чай, энергетические напитки и колу. 

• Нельзя употреблять бананы, ваниль, орехи, какао или шоколад и 

продукты с ними. 

• Следует избегать употребление табачной продукции и алкогольных 

напитков. 

Следует избегать тяжелой физической нагрузке (бег, активная ходьба, 

спортзал) в тече-ние минимум одних суток до сдачи анализа крови. 

Перед сдачей анализа крови постарайтесь посидеть в течение 30 минут для 

выравнивания давления крови и обмена вещество в организме. 

Следуйте инструкциям лечащего врача по принятию лекарственных 

препаратов 

Возможное временное прекращение приема лекарств до сдачи анализов 

только по согласова-нию с лечащим врачом. Следование предписаниям 

обеспечит наиболее удовлетворительный результат. 

Инструкции врача/медсестры: 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

Если вы не смогли выполнить эти инструкции или получили другие рекомендации, 

обязательно сообщите об этом перед сдачей анализа берущему анализ специалисту. 

Если у вас возникли вопросы по поводу сдачи анализов, вы можете обратиться в 

консультационную службу ISLAB по телефону 044 457 0740. 

На вопросы, касающиеся обследований или результатов анализов, ответит ваш 

лечащий врач или медсестра. 


