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Сбор образца мочи для бактериологического посева на микобактерии 

туберкулеза (-TbVi, 2812) 

Подготовка к сбору анализа 

Возьмите образец утренней мочи, которая находилась в мочевом пузыре в 

течение ночи (без мочеиспускания в течение как минимум 4 часов перед 

забором). 

Принадлежности для взятия анализа 

• Три одноразовых емкости для сбора мочи 

• Три контейнера с винтовыми крышками 

Сбор материала для анализа 

• Сделайте забор пробы три утра подряд в будние дни. 

• Тщательно вымойте руки. 

• Откройте крышку контейнера, повернув её. На время отбора пробы 

положите крышку вверх дном на чистый стол. Не прикасайтесь к 

внутренней поверхности контейнера или крышке. 

• Заранее подготовьте контейнер с завинчивающейся крышкой, так как 

сразу после сбора мочу необходимо перелить из емкости для сбора в 

контейнер для образца. 

• Подмойтесь теплой водой без использования мыла или других моющих 

средств. Аккуратно промокните туалетной бумагой.  

• Помочитесь в емкость для сбора мочи: 

Женщины: 

Раздвиньте половые губы и выпустите сначала небольшое количество 

мочи в унитаз. 

Не прерывая мочеиспускание, подставьте емкость для сбора под струю 

мочи и заполните ее примерно на две трети. 

Мужчины: 

Отведите крайнюю плоть назад и сначала выпустите небольшое 

количество мочи в унитаз. 

Не прерывая мочеиспускание, подставьте емкость для сбора под струю 

мочи и заполните ее примерно на две трети. 
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Переливание мочи из емкости для сбора в контейнер для образца, 

хранение и доставка в лабораторию 

• Тщательно вымойте руки. 

• Открутите крышку контейнера для образца и положите ее внутренней 

стороной вверх на стол. 

• Перелейте около 50 мл мочи из емкости для сбора в контейнер для 

образца с завинчивающейся крышкой. 

• Плотно закрутите крышку контейнера, чтобы предотвратить протекание 

во время транспортировки. 

• Вылейте оставшуюся мочу из емкости для сбора в унитаз и закройте 

емкость крышкой. Утилизируйте как смешанные отходы. 

• Тщательно вымойте руки. 

• Заполните необходимые сведения на последней странице инструкции, 

затем отрежьте эту часть по линии отреза. 

• Поместите контейнер для образца в пакет с герметичной застежкой 

(например, Minigrip®). Вложите в этот же пакет лист с указанными вами 

сведениями (фамилия и имя, личный идентификационный номер 

(henkilötunnus), номер телефона, дата и время сбора образца). 

Немедленно поместите пакет в холодильник. 

• Доставьте контейнер с образцом в лабораторию как можно быстрее, 

обязательно в день сбора образца.  

• Образец можно транспортировать в лабораторию при комнатной 

температуре. Образец не должен замерзать и должен быть защищен от 

прямых солнечных лучей. 

Если вы не смогли выполнить эти инструкции или получили другие рекомендации, 

обязательно сообщите об этом перед сдачей анализа берущему анализ специалисту. 

Если у вас возникли вопросы по поводу сдачи анализов, вы можете обратиться в 

консультационную службу ISLAB по телефону 044 457 0740. 

На вопросы, касающиеся обследований или результатов анализов, ответит ваш 

лечащий врач или медсестра. 
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Сведения об образце 

Заполните запрошенные на этой странице сведения и передайте ее в 

лабораторию вместе с образцом. Если вы сдаете образцы в течение трех 

разных дней, разрежьте эту страницу на три части по пунктирным линиям. 

Образец 1 

Напишите ваши имя и фамилию:       

Напишите свой личный идентификационный номер (henkilötunnus):       

Напишите свой номер телефона:       

Укажите время взятия пробы (дата и время):       

При необходимости предоставьте дополнительную информацию:       

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Образец 2 

Напишите ваши имя и фамилию:       

Напишите свой личный идентификационный номер (henkilötunnus):       

Напишите свой номер телефона:       

Укажите время взятия пробы (дата и время):       

При необходимости предоставьте дополнительную информацию:       

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Образец 3 

Напишите ваши имя и фамилию:       

Напишите свой личный идентификационный номер (henkilötunnus):       

Напишите свой номер телефона:       

Укажите время взятия пробы (дата и время):       

При необходимости предоставьте дополнительную информацию:       

 


